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Mediarepresentatie biedt mogelijkheden voor de emancipatie van
transgender personen in Nederland. Een positieve, inclusieve en diverse
representatie van transgender mensen en transgender thema's in de media
bevordert de vrijheid voor trans personen om openlijk zichzelf te kunnen zijn.
Toenemende zichtbaarheid van trans mensen in de media kan ook leiden tot
begrip van mensen die niet of nauwelijks trans personen in hun omgeving
kennen. Of meer zichtbaarheid tot begrip en acceptatie leidt, hangt echter
wel af van het type berichtgeving. Sommige berichtgeving kan bepaalde
stereotypen over trans personen versterken. Meer representatie betekent
dus niet automatisch meer sociale acceptatie. Mediarepresentatie kan de
emancipatie ook tegenwerken.  
 
Dit rapport gaat over de representatie van transgender personen in de
Nederlandse geschreven media in 2025. De buitenlandse politiek, met name
die van de Verenigde Staten, had in 2025 een enorme weerslag op de
berichtgeving van Nederlandse media over trans personen. Het jaar begon
met media-aandacht voor tal van decreten vanuit de Amerikaanse
president Donald Trump die in een zitting meer dan 100 decreten tekende,
waaronder een die zich fel tegen de zogenaamde ‘genderideologie’
verklaarde. Ook vanuit het VK kwam slecht nieuws omtrent
transgenderemancipatie. Het Britse hooggerechtshof kwam in april met een
verpletterende uitspraak: de staat Groot-Brittannië erkent vanaf dan alleen
nog ‘biologische vrouwen’ als vrouwen. Deze ontwikkelingen beïnvloedden
ook de sportwereld. 2025 was een bewogen jaar voor trans atleten. Veel
grote sportbonden (waaronder ook het IOC) namen grote beslissingen
omtrent de participatie van trans atleten aan hun competities in 2025. In de
berichtgeving werd dit thema dan ook uitgebreid opgevoerd, ondanks het
kleine aantal trans atleten waar het vaak om gaat. 
  
Uit eerdere mediamonitors bleek dat Nederlandse media nog steeds
voornamelijk jonge, witte, trans vrouwen representeerden, maar ook in
toenemende mate schreven over non-binaire personen. In 2024 werden
trans mensen in berichtgeving het vaakst neergezet als een dreiging voor de
‘natuurlijke orde’ van de samenleving. Hoe zat dit in 2025? Is er een
verschuiving in de beeldvorming rondom trans personen? Wie waren er in
beeld en wie niet? En welke verhaallijnen kwamen veel voor in de
berichtgeving? Dit rapport brengt in beeld wat er is verschoven en wat gelijk
is gebleven ten opzichte van voorgaande jaren in de mediarepresentatie
van transgender personen in Nederland. 

1. Introductie
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Om uitspraken te doen over de representatie van transgender mensen en
onderwerpen in de schriftelijke Nederlandse media van 2025 is een
kwantitatieve en kwalitatieve inhoudsanalyse uitgevoerd van alle artikelen
over transgender personen en/of trans onderwerpen die in Nederland
verschenen zijn en verzameld zijn met het softwaresysteem Meltwater. De
dataset bestond uit 10.454 artikelen, waarvan 6.451 beschikbaar. 5.129 van
deze artikelen konden we dieper analyseren op thema, persoonskenmerken
en/of verhaallijnen

2.1 Onderzoeksmethode

2.2 Eerste selectie 

2. Methode

Van de 10.454 artikelen die transgerelateerde zoektermen bevatten waren
4.003 artikelen ofwel niet meer beschikbaar, niet door Nederlandse media
gepubliceerd, of zeiden bij nadere lezing niets over transgender mensen of
onderwerpen. Dit aantal onbeschikbare artikelen is aanzienlijk hoger dan in
voorgaande jaren. Dat komt door het grote aantal liveblogs en dubbele
artikelen die dit jaar in Meltwater zijn opgenomen (1.922 van de 10.454). Deze
liveblogs berichtten steeds actuele informatie over een nieuwsitem dat op
dat moment speelt, maar naderhand is de informatie die is gedeeld via deze
liveblogs moeilijk te achterhalen. Ook heeft Meltwater bij elke nieuwe
toevoeging aan een liveblog, het artikel gemarkeerd als een nieuw artikel.
Hierdoor is het aantal artikelen dat niet relevant of niet beschikbaar is in
2025 groter dan in voorgaande jaren. 
 
Van de 6.451 beschikbare artikelen werden in 1.322 artikelen het woord
‘transgender’ of ‘non-binair’ (of een aanverwant begrip) slechts in een rijtje
van andere minderheden gebruikt; een neutraal rijtje met groepen mensen
of alleen in relatie tot de LHBTI+ gemeenschap, bijvoorbeeld als uitleg voor
de afkorting of variaties daarop. Deze artikelen zijn uitsluitend geanalyseerd
op de gebruikte terminologie, omdat ze inhoudelijk niet genoeg ingaan op
transgerelateerde onderwerpen.



De uiteindelijke 5.129 artikelen zijn individueel geanalyseerd en
gecategoriseerd op thema, type artikel, terminologie en persoonskenmerken
van de gerepresenteerde trans personen. Bij het toekennen van labels is
gekeken naar de personen en onderwerpen die in beeld kwamen en hoe de
media deze beschreven. Hierbij is alleen gekeken naar de informatie die het
artikel tekstueel en/of visueel biedt. Het categoriseren is niet op basis van
voorkennis over onderwerpen en/of personen uitgevoerd. Labels over
iemands persoonlijke kenmerken (representatie) zijn alleen gebruikt als ze
van toepassing waren op een trans persoon. Een artikel dat een cisgender
drag queen bespreekt, werd beschouwd als niet relevant. Een artikel dat een
transgender persoon bespreekt die aan drag doet, is wel meegenomen als
representatie. 
 
2.070 van de 5.129 artikelen zijn geschikt bevonden voor een uitgebreide
analyse op verhaallijnen. Opvallende transgerelateerde onderwerpen waar
veel artikelen over zijn gepubliceerd, zijn uitgebreider uitgewerkt als losse
casussen in dit rapport. 

Net als voorgaande jaren is de analyse gedaan met behulp van het
softwareprogramma Meltwater. Dit programma heeft toegang tot de grote
landelijke dagbladen (Volkskrant, Algemeen Dagblad, etc.), regionale
dagbladen (Eindhovens Dagblad, Tubantia, etc.), week- en maandbladen
(Linda, Flair, etc.), online nieuwssites (Nu.nl, Joop.nl, etc.) en kleine
nieuwssites (Drimble, Tweakers, etc.). Meltwater selecteert met behulp van
ingevoerde zoektermen artikelen die relevant kunnen zijn voor een
onderwerp. Voor dit onderzoek zijn de volgende zoektermen gebruikt: 
 
(genderincongruent* OR transgender* OR transseks* OR transman* OR "trans
man*" OR transvrouw* OR "trans vrouw*" OR "gender dysf*" OR genderdysf*
OR "trans perso*" OR transperso* OR crossdress* OR tranny* OR ladyboy* OR
shemale* OR manwijf* OR transfobi* OR travestie* OR non-binair* OR
nonbinair* OR "non binair" OR non-binary OR transkind* OR “trans kind*” OR
transmei* OR “trans mei*” OR transjong* OR “trans jong*” OR “trans mens*”
OR transmens*).  
 
Na het categoriseren van deze artikelen in Meltwater, is de dataverwerking in
Excel vervolgd. 

2.4 Hulpmiddelen
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2.3 Uiteindelijke selectie



In dit onderzoek wordt de term ‘trans’ of ‘transgender’ gebruikt om te
verwijzen naar personen die zich niet of niet eenduidig identificeren met het
bij de geboorte toegewezen geslacht. We gebruiken ‘transgender’ als
parapluterm: het woord heeft in dit rapport niet één definitie, maar omvat
alle mogelijke termen en identiteiten die iemands toegewezen geslacht
afwijzen of bevragen. Hiermee erkent dit rapport de grote diversiteit die
bestaat binnen trans identiteiten en stimuleert de monitor ook
mediaplatformen om de verscheidenheid in trans-zijn te reflecteren met hun
taalgebruik. Voor meer begrippen en de uitleg daarvan kan je de
begrippenlijst op de website van Transgender Netwerk raadplegen.

Omdat de onderzoekers de data individueel beoordeelden, bestaat de
mogelijkheid dat er ondanks een duidelijk werkwijze toch kleine
interpretatieverschillen zijn ontstaan. Bij twijfel of onduidelijkheden is
tussentijds overleg gevoerd om tot gezamenlijke afstemming te komen. 
 
Zoals hiervoor benoemd, is het programma Meltwater gebruikt voor het
verzamelen van de data. Dit systeem laat echter ook lichte verschillen zien
door de jaren heen in welke data wel en niet wordt geïncludeerd in het
totaal aan artikelen. Bovendien wordt er elk jaar weer kritisch gekeken naar
de onderzoeksmethode om deze elk jaar weer een stukje te verbeteren.
Hierdoor is de onderzoeksmethode niet één-op-één vergelijkbaar met die
van alle voorgaande jaren. Dit staat echter wel in dienst van het versterken
van het onderzoek. De resultaten zijn in dit rapport vergeleken met
voorgaande jaren om trends te duiden. Door aanscherpingen in de methode
en de inzet van verschillende onderzoekers ligt de focus op grotere
verschillen en worden kleinere variaties voorzichtig geïnterpreteerd. 

2.6 Reflectie op onderzoeksmethode
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2.5 Gehanteerde termen

https://www.transgendernetwerk.nl/begrippenlijst/


MEDIA 

Top 3 bronnen met de
meeste berichtgeving over
trans onderwerpen*

1. De Volkskrant (297)
2. InHetNieuws.nl (220)
3. NRC (219)

*bovenstaande gegevens zijn afgeleid uit het totaal relevante artikelen (6451)

Figuur 1. Aantal artikelen over transgerelateerde ondewerpen 2018-2025* 

9

3.1 Frequentie
Van de meer dan 7,7 miljoen artikelen die in 2025 geschreven zijn, gingen er
10.454 artikelen over transgerelateerde onderwerpen. Percentueel gezien is
de aandacht voor trans personen en onderwerpen gelijk gebleven aan
voorgaande jaren (0,1%). Hoewel het totaal aantal artikelen aanzienlijk is
toegenomen tussen 2024 en 2025, vond er ook een verdubbeling plaats van
het aantal niet-beschikbare artikelen. Hierdoor is het aantal artikelen dat
geschikt is voor verdere analyse ongeveer gelijk gebleven aan dat van vorig
jaar.  
 
De reden voor de enorme groei aan niet-beschikbare artikelen is de
hoeveelheid liveblogs en dubbele artikelen die dit jaar in Meltwater zijn
opgenomen (zie ‘Methode’ voor meer uitleg hierover). In 2025 wordt dus nog
even veel media-aandacht geschonken aan trans onderwerpen als de jaren
hiervoor.
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3. Resultaten 

Hoe vaak schreven de 8 grootste Nederlandse
dagbladen over trans onderwerpen?*

1. De Volkskrant (297)
2. NRC (219)
3. Trouw (194)
4. AD (153)
5. Het Parool (145)
6. De Telegraaf (92)
7. De Stentor (83)
8. De Gelderlander (45)
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Top 10 Meest genoemde thema's binnen de geanalyseerde
artikelen** 

1: Politiek en beleid (1.878)

2: Kunst en cultuur (670)

3: Veiligheid (668)

4: Sport (645)

5: Zorg en welzijn (448)

6: Media en taal (415)
7: Activisme en mensenrechten (368)
8: Showbizz (381)
9: Issue dagen (233)***
10: Werk (158)

Thema’s zijn niet bij alle beschikbare artikelen vastgesteld. 1.322 van de 6.451
artikelen bevatten transgender onderwerpen/personen slechts als
diversiteit, in een opsomming of als duiding van de LHBTI+-beweging. Zowel
in 2024 als 2025 betreft dit aantal 12,6% van het totaal aantal artikelen in de
dataset. Deze 1.322 artikelen in 2025 leenden zich niet voor verdere analyse.
De resterende 5.129 artikelen zijn wel geschikt voor een thematische analyse.
Hierbij wordt vastgesteld welke onderwerpen centraal stonden in het artikel. 

3.2 Thema's in de dataset

**bovenstaande gegevens zijn afgeleid uit de 5.129 artikelen die zijn gecategoriseerd op thema's,
persoonskenmerken, verhaallijnen, etc. Het totaal aantal thema's overstijgt het totaal aantal
artikelen met thema, omdat er veelal meerdere thema's zijn toegewezen per artikel
***zoals IDAHBOIT en Coming-Out Day

3.3 Deelconclusie

In 2025 is de aandacht voor transgerelateerde zaken in de Nederlandse
media ongeveer gelijk gebleven aan die in voorgaande jaren. Ondanks de
groei van het totaal aantal artikelen die uit de zoekopdracht naar voren zijn
gekomen, blijft het aantal beschikbare artikelen ongeveer gelijk aan dat van
voorgaande jaren. Dit is vanwege het grote aantal live-blogs en dubbele
artikelen die dit jaar in Meltwater zijn opgekomen. Deze waren niet
beschikbaar om te openen of te analyseren in dit onderzoek. De
meestvoorkomende thema’s in 2025 komen overeen met de trendlijn van
afgelopen jaren. Politiek en beleid, kunst en cultuur en veiligheid zijn de
meest vastgestelde thema’s in 2025. 
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Het gebruik van inclusieve taal is belangrijk voor individuele trans personen
en voor de emancipatie van de trans gemeenschap in het algemeen. In dit
hoofdstuk wordt onderzocht welke begrippen er in omloop zijn en hoe het
taalgebruik in 2025 zich verhoudt tot dat van voorgaande jaren.  
 
In dit hoofdstuk worden de cijfers voor 2025 op twee manieren weergegeven.
Eerst het aandeel binnen alle artikelen (10.454): dit maakt vergelijking met
eerdere jaren mogelijk. Daarna het aandeel binnen de daarvan relevante
artikelen (6.451): dit geeft een preciezer beeld van het taalgebruik in de
artikelen die beschikbaar waren, die door Nederlandse media zijn
gepubliceerd en die daadwerkelijk over trans personen of onderwerpen
gaan.

De term ‘transgender’ (en/of ‘trans’) wordt nog steeds afwisselend als
zelfstandig en bijvoeglijk naamwoord gebruikt. Door Transgender Netwerk
wordt het gebruik als bijvoeglijk naamwoord, dus mét spatie, beschouwd als
de meest inclusieve formulering. Door een spatie tussen het woord
‘trans(gender)’ en een zelfstandig naamwoord te plaatsen, wordt de term
als beschrijving gebruikt: bijvoorbeeld ‘trans vrouw’ betekent een vrouw die
transgender is. Zonder spatie, zoals in ‘transvrouw’, kan de terminologie
suggereren dat het om een aparte soort vrouw gaat, in plaats van om een
vrouw die transgender is. 
 
In 3.640 (35%) van alle artikelen (1.480 (23%) van relevante artikelen) kwam
het woord trans(gender) of non-binair(e) als bijvoeglijk naamwoord voor,
bijvoorbeeld in de formulering ‘trans(gender) vrouw’ of ‘non-binaire
persoon’. Dat is een lichte stijging ten opzichte van 2024, toen dit in 29% van
alle artikelen voorkwam. In deze telling zijn, naast variaties uit de
oorspronkelijke zoekopdracht (zie hoofdstuk ‘2. Methode’), ook aanvullende
termen meegenomen, zoals ‘trans actrice’ of ‘non-binaire danser’. 
 
‘Trans(gender)’ werd ook nog regelmatig als zelfstandig naamwoord
gebruikt. Het gaat hierbij om formuleringen als ‘transgenders’ en variaties
daarop, waarbij geen spatie tussen ‘trans(gender)’ en het zelfstandig
naamwoord staat. Dit kwam voor in 1.310 (12,5%) van alle artikelen (609
(9,4%) van relevante artikelen). Dat is een daling ten opzichte van 2024, toen
dit in 19,6% van alle artikelen gebeurde.

4.2 Trans(gender) als zelfstandig en bijvoeglijk naamwoord

4. Woorden &
be﻿grippen 

4.1 Introductie
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Figuur 2. Gebruik ‘trans(gender)‘ als zelfstandig- en bijvoeglijk naamwoord 2019-2025 in percentage
artikelen

zelfstandig naamwoord bijvoeglijk naamwoord
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Verder werd in 67 (0,6%) van alle artikelen geschreven over ‘een
transgender’ of ‘de transgender(s)’, wat minder is dan in 2024, toen 2,3% van
alle artikelen dit deden. Het aanhoudende gebruik van dit soort termen kan
echter schadelijk zijn, omdat trans personen hierdoor worden gereduceerd
tot enkel hun trans-zijn. Formuleringen als ‘de non-binair’ kwamen in 2025
nauwelijks voor: ‘de non-binair’ werd slechts één keer gebruikt en ‘een non-
binair’ werd niet aangetroffen.  

4.3 Transitie, geslachtsverandering, geslachtsbevestigend en
ombouwen

Media schrijven vaak over de verandering die een trans persoon doormaakt
om te leven in de genderrol die geassocieerd wordt met de genderidentiteit.
Dit proces kan een wijziging van geslachtsregistratie omvatten; het
aannemen van een nieuwe naam en voornaamwoorden en soms ook
medische ingrepen. Om deze veranderingen te beschrijven, gebruikten
media in 2025 het vaakst de term ‘transitie’ of een variatie hierop. Dit
gebeurde in 918 (14%) van alle artikelen en in 347 (5,3%) van de relevante
artikelen. Daarmee is ‘transitie’ (en variaties daarop) net als voorgaande
jaren, de meest gebruikte term voor dit proces gebleven.

Naast ‘transitie’ werd ook nog vaak gesproken van ‘geslachtsverandering’. In
2025 kwam deze term 192 keer (1,8%) voor in alle artikelen (42 keer (0,7%)  in
relevante artikelen). Dit is aanzienlijk minder dan in 2024, toen de term 484
keer (6%) werd gebruikt. Met deze term wordt onder andere verwezen naar
een medische transitie of naar het wijzigen van de geslachtsregistratie. De
term is minder precies dan ‘transitie’, omdat het woord ‘verandering’
suggereert dat iemands gender of geslacht pas door een procedure
verandert. 



Genderdysforie is een klinische term die verwijst naar het leed dat gepaard
kan gaan met de incongruentie tussen het gender dat iemand ervaart of
uitdrukt en het geslacht dat iemand bij de geboorte is toegewezen. De term
is aan het eind van de 20e eeuw in gebruik geraakt onder psychiaters en
psychologen die trans cliënten behandelden en wordt nog steeds
voornamelijk in een medische context gebruikt.

In de afgelopen jaren werd deze term in ongeveer 2 tot 4% van alle artikelen
gebruikt. In 2025 kwam ‘genderdysforie’ voor in 297 (2,8%) van alle artikelen
(109 keer (1,7%) in relevante artikelen). Daarmee lijkt het gebruik van de term
in 2025 vergelijkbaar met dat in voorgaande jaren.
 
Begin 2019 heeft de World Health Organisation (WHO) de klinische term
‘genderdysforie’ en het label ‘transseksualisme’ uit de ziektediagnoses
verwijderd. De termen zijn vervangen door het begrip ‘genderincongruentie’.
Dat begrip wordt door de WHO en in medische context gebruikt, maar dit is
nog niet breed opgepakt door de trans gemeenschap en de media. In 2025
kwam 'genderincongruentie' slechts drie keer voor (in 2024 vier keer, en in
2023 zes keer). Dus al neemt het gebruik van ‘genderdysforie’ in 2025 af;
media spreken nog altijd vaker van ‘genderdysforie’ dan van
‘genderincongruentie’. 

Sommige trans personen spreken liever van een 'geslachtsbevestigende’ of
‘genderbevestigende’ behandeling of operatie. Dit wordt in media het vaakst
gebruikt als trans personen hun eigen transitie beschrijven.
‘Genderbevestigend’ neemt hierbij het sterkst de genderidentiteit als
uitgangspunt, omdat het explicieter verwijst naar de genderidentiteit die
iemand al heeft, los van diens geslacht. Iemands genderidentiteit ontstaat
namelijk niet pas door een behandeling of operatie. In 2025 kwamen
‘geslachtsbevestigend’ en/of ‘genderbevestigend’ 486 keer samen voor (455
genderbevestigend, geslachtsbevestigend 31). 

De term ‘ombouwen’ wordt door de trans gemeenschap gezien als een
kwetsende term om naar een transitie te verwijzen en wordt liever niet
gebruikt. Het gebruik van deze term nam na 2021 geleidelijk af: van 0,4% in
2021, naar 0,3% in 2022 en 0,2% in 2023. In 2024 was er een zeer lichte stijging
naar 0,3%, oftewel in 23 artikelen. In 2025 nam het gebruik opnieuw af: de
term kwam 5 keer voor.
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4.4 Genderdysforie 



4.6 Cisgender 

4.5 Transseksualiteit 

Een cisgender persoon is iemand die niet trans is. De term verwijst naar een
persoon bij wie het bij de geboorte toegewezen geslacht samenvalt met
diens genderidentiteit. Het expliciet gebruiken van ‘cisgender’ kan helpen
om te voorkomen dat cisgender personen impliciet als ‘normaal’ worden
neergezet tegenover trans personen. 

In 2025 werd ‘cisgender’ in 274 (2,6%) van alle artikelen gebruikt (in 101 (1,6%)
relevante artikelen). In de telling zijn ook variaties zoals ‘cis man’ en ‘cis
vrouw’ meegenomen. Hiermee lijkt, na een aanvankelijke groei tussen 2019
en 2021, het gebruik van de term de laatste jaren te stagneren.

Transseksualiteit is een verouderde, klinische term voor ‘de wens om te leven
en geaccepteerd te worden als lid van het andere geslacht’. Toen de term in
de eerste helft van de 20e eeuw door artsen werd bedacht, dacht men nog
dat trans personen altijd volledig van geslacht wilden en/of moesten
wisselen. De term wordt vandaag de dag nog her en der gebruikt, maar het
gebruik ervan neemt duidelijk af. Trans personen zijn zelf verdeeld in hun
mening over de term. Sommige trans personen identificeren zichzelf als
transseksueel, terwijl andere trans mensen deze term niet prettig vinden.
Critici gebruiken de term liever niet omdat deze door artsen is bedacht en
omdat het woord ‘seksualiteit’ verwarring kan wekken. 

In 2025 steeg het gebruik van het begrip ‘transseksualiteit’ en afgeleiden
daarvan (‘transseksueel’, ‘transseksualisme’, etc.) van 101 keer in 2024 naar
149 keer in 2025 (59 keer (0,9%) in relevante artikelen).
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Figuur 3. Gebruik ‘cisgender’ 2018-2025 in artikelen*
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*bovenstaande gegevens zijn uit het totaal aantal artikelen van Meltwater afgeleid



Intersekse verwijst naar de ervaringen van mensen die geboren zijn met een
lichaam dat niet past binnen de normatieve definities van man en vrouw.
Deze term valt op zichzelf niet onder de trans paraplu, maar iemand kan
zowel intersekse als trans zijn. 

Omdat ‘intersekse’ geen onderdeel was van de oorspronkelijke
transgerelateerde zoekopdracht, wordt hier alleen het absolute aantal
genoemd. Via een aparte zoekopdracht in Meltwater is gekeken hoe vaak de
term in 2025 voorkwam. Daaruit blijkt dat ‘intersekse’ in 2025 703 keer
voorkwam. Dit is vrij vergelijkbaar met 2024, maar ongeveer twee keer zo
vaak als in 2023. In veel van deze artikelen werd de term gebruikt om een
variant van de afkorting LHBTI+ uit te leggen.  

Er wordt gesproken van ‘crossdressing’ als een persoon zich soms of
regelmatig, deels of volledig kleedt volgens de kledingnormen van een
ander gender. In hoeverre een crossdresser zich identificeert met het gender
van die expressie verschilt per persoon. ‘Drag’ is een vorm van uitvoerende
kunst waarbij de uitbundige expressie van gender centraal staat. ‘Travestie’
is een verouderd woord dat voor zowel crossdressing als voor drag is
gebruikt. Wanneer het woord ‘travestie’ wordt gebruikt voor trans personen
kan dit kwetsend zijn, omdat trans-zijn dan kan worden gereduceerd tot
drag of ‘verkleding’. 
 
In 2025 werd de term ‘travestie’ en varianten daarop aangetroffen in 162
(1,5%) van alle artikelen (38 (0,6%) van relevante artikelen). Dat is minder
dan in 2024, toen de term nog in 212 artikelen (2,6%) voorkwam.26 Ook
‘crossdressing’ en afgeleiden daarvan kwamen weinig voor: in 48 (0,5%) van
alle artikelen (11 (0,2%) van relevante artikelen). Dit is vergelijkbaar met
voorgaande jaren. De term ‘drag’ en varianten daarop is 17 keer binnen de
transgerelateerde artikelen in 2025 voorgekomen. Deze term valt verder
buiten de omvang van het onderzoek. ‘Drag’ is niet op dezelfde manier via
Meltwater opgehaald, om die reden is dit getal niet vergelijkbaar met de
aantallen van voorgaande jaren. 
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4.7 Intersekse 

4.8 Crossdressing, travestie en drag 

4.9 Genderideologie 

De begrippen ‘genderideologie’, ‘transgenderisme’ en ‘transgenderideologie’
worden gebruikt door tegenstanders van de emancipatie van trans
personen. Trans-zijn wordt in dit taalgebruik niet beschreven als persoonlijke
identiteit, maar gereduceerd tot een politieke ideologie of maatschappelijk
fenomeen. 



4.10 Genderdivers, genderinclusief en genderneutraal 

De termen ‘genderdivers, ‘genderinclusief’ en ‘genderneutraal’ worden niet
alleen gebruikt in berichtgeving over trans personen of trans onderwerpen.
Ze komen ook voor in bredere artikelen over bijvoorbeeld onderwijs, beleid,
werkplekken, taalgebruik en inclusiviteit in het algemeen. Daarom is bij deze
termen gekeken welk deel van het totale gebruik transgerelateerd was. 

De term ‘genderdivers’ en variaties daarop, zoals ‘genderdiversiteit’, kwamen
in 2025 in 518 artikelen voor. Daarvan waren 112 artikelen (21,6%)
transgerelateerd. Dat aantal ligt hoger dan in 2024, toen 116 van de 700
artikelen (16,7%) transgerelateerd waren, maar lager dan in 2023. Toen ging
het om 319 van de 855 artikelen (37,3%). De term werd in 2025 dus minder
vaak gebruikt dan in eerdere jaren, maar werd wel iets vaker dan in 2024
aan transgerelateerde berichtgeving gekoppeld. 

‘Genderinclusief’ en variaties op deze term kwamen in 2025 in 74 artikelen
voor. Daarvan waren 14 artikelen (18,9%) transgerelateerd. Ook hier ligt het
aandeel transgerelateerde artikelen iets hoger dan in 2024, toen 5 van de 30
artikelen (16,7%) transgerelateerd waren. In 2023 lag dit aandeel hoger: toen
ging het om 20 van de 82 artikelen (24,4%). Vergeleken met 2024 werd de
term ‘genderinclusief’ in 2025 dus vaker gebruikt én iets vaker aan
transgender onderwerpen gekoppeld. 
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Daarmee verschuift de aandacht van trans personen zelf naar een
vermeende ideologische dreiging. In de jaren 1980 werd de term
‘transgenderisme’ nog gebruikt voor mensen die geen operaties wilden en
voor non-binaire genderidentiteiten, maar tegenwoordig wordt het begrip
vooral gebruikt door critici van transgenderrechten.

In 2025 kwam de term 'transgenderisme’ 40 keer voor. Dat is een kleine
daling ten opzichte van voorgaande jaren. De term 'genderideologie' werd
69 keer gebruikt, tegenover 118 keer in 2024. Daarmee is sprake van een
duidelijke daling. Ook ‘transgenderideologie’ kwam relatief weinig voor: deze
term werd 19 keer gebruikt. Dat is iets vaker dan in 2024, toen de term 11 keer
voorkwam, maar nog altijd minder vaak dan in 2023, toen het 38 keer
voorkwam. Gezamenlijk laat dit zien dat ideologisch geladen taal over trans-
zijn in 2025 nog steeds voorkomt, maar over het algemeen lager ligt dan de
afgelopen paar jaren. 



Het taalgebruik in de berichtgeving over trans personen en onderwerpen lijkt
in 2025 op meerdere punten zorgvuldiger te worden. Media gebruiken
‘trans(gender)’ en ‘non-binair(e)’ vaker als bijvoeglijk naamwoord,
bijvoorbeeld in formuleringen als ‘trans vrouw’ of ‘non-binaire persoon’.
Tegelijkertijd neemt het gebruik van ‘trans(gender)’ als zelfstandig
naamwoord af. Dat wijst op een positieve ontwikkeling: trans-zijn wordt
minder vaak als losstaand label gebruikt en vaker als één aspect van een
persoon benoemd. 
 
Ook verschillende verouderde of kwetsende termen kwamen in 2025 minder
vaak voor dan in eerdere jaren. Het gebruik van ‘geslachtsverandering’,
‘transseksualiteit’, ‘ombouwen’ en ‘travestie’ daalde duidelijk ten opzichte
van 2024. Media lijken daarmee vaker te kiezen voor neutralere termen, zoals
‘transitie’. Alternatieven als ‘genderbevestigend’ en ‘geslachtsbevestigend’
blijven ook aanwezig, maar worden nog minder gebruikt dan ‘transitie’
bijvoorbeeld. 
 
Medisch en ideologisch geladen taalgebruik blijft daarnaast, in beperkte
mate, aanwezig. De begrippen ‘genderdysforie’ als het nieuwere
‘genderincongruentie’ worden nauwelijks gebruikt in media. Ook termen als
‘genderideologie’, ‘transgenderisme’ en ‘transgenderideologie’ kwamen in
2025 nog voor, al minder vaak dan in 2024. Deze termen blijven belangrijk
om te volgen, omdat ze trans-zijn kunnen neerzetten als medische
aandoening of politieke dreiging. 
 
Tot slot laten bredere begrippen als ‘genderdivers’, ‘genderinclusief’ en
‘genderneutraal’ zien dat taal rond gender niet altijd direct over trans
personen gaat, deze termen worden namelijk ook gebruikt in bredere
discussies. Over het geheel genomen laat 2025 dus een voorzichtige
verbetering zien: inclusiever taalgebruik neemt toe en verschillende
verouderde termen nemen af, maar onzorgvuldig, medisch of ideologisch
geladen taalgebruik is nog niet verdwenen.

4.11 Deelconclusie 
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Het begrip ‘genderneutraal’ en variaties daarop kwamen in 2025 799 keer
voor. Daarvan waren slechts 48 artikelen (6,0%) trans-gerelateerd. Daarmee
ligt het aandeel transgerelateerde artikelen met dit begrip iets lager dan in
eerdere jaren: in 2024 waren namelijk 107 van de 1.227 artikelen (8,7%)
transgerelateerd, en in 2023 waren dit 207 van de 1.855 artikelen (11,2%).
Media schreven in 2025 dus niet alleen minder vaak over genderneutraliteit
in het algemeen, maar koppelden de term ook minder vaak aan transgender
onderwerpen. 



5.2 Deadnaming

Deadnaming is het verwijzen naar of benoemen van een trans persoon bij
diens ‘oude’ naam, ook wel de ‘deadname’ genoemd. De ‘oude’ naam kan
pijnlijk zijn voor een trans persoon, omdat het een naam is die ook vóór een
‘coming-out’ al niet paste bij die persoon. Deze naam is vaak verbonden
aan een periode waarin diegene nog niet openlijk als zichzelf kon leven. 
 
In 2025 kwam deadnaming minder vaak voor dan in de jaren daarvoor.
Deadnaming gebeurde in 19 artikelen, waar dit in 2024 in 53 artikelen
gebeurde en in 2023 in 83 artikelen. Daarmee lijkt deadnaming in 2025
minder nadrukkelijk aanwezig te zijn in de geschreven media dan in
voorgaande jaren. 
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5. Taalkundige
handelingen

Naast de woorden en begrippen die media gebruiken, is ook gekeken naar
taalkundige handelingen die schadelijk kunnen zijn voor trans personen. Het
gaat hierbij om manieren van verwijzen of beschrijven die iemands identiteit
ontkennen of ontmenselijken. 

5.1 Introductie

5.2 Misgenderen

Misgenderen is het verwijzen naar een trans persoon met
(voornaam)woorden die niet passen bij diens genderidentiteit. Zo kan
misgenderen inhouden dat er naar een trans vrouw wordt verwezen als ’hij’
of ‘man’, of kan een non-binair persoon worden aangeduid met andere dan
door hen gewenste voornaamwoorden (bijvoorbeeld ‘hen’/’hun’ en
‘die’/’diens’).  
 
Ook misgenderen kwam in 2025 minder vaak voor dan in 2024. In 2025 werd
in 82 artikelen iemand gemisgenderd, tegenover 317 artikelen in 2024 en 110
artikelen in 2023. Een mogelijke verklaring is dat er in 2024 veel aandacht
was voor bekende non-binaire personen, zoals Eurovisie Songfestivalwinnaar
Nemo, die in dat jaar vaker werden gemisgenderd. In 2025 gebeurde dit
minder vaak: bekende personen werden 10 keer gemisgenderd, tegenover 63
keer in 2024. Nemo werd in 2025 4 keer gemisgenderd, tegenover 33 keer in
2024. 



Naast deadnaming en misgenderen is in 2025 ook gekeken naar vormen van
taalgebruik waarin trans personen of trans lichamen op een
ontmenselijkende manier worden beschreven. In 2025 kwam
dehumaniserend taalgebruik onder andere naar voren in taal over medische
transitie en in het gebruik van slurs. Omdat ‘verminking’ in eerdere
mediamonitors nog niet als aparte categorie is onderzocht, is voor dit
onderdeel slechts beperkt vergelijking met voorgaande jaren mogelijk. Slurs
werden in voorgaande mediamonitors al wel afzonderlijk onderzocht in het
hoofdstuk ‘Woorden & Begrippen’. 
 
Verminking 
Wanneer media schrijven over medische transitie, nemen zij soms taal over
waarin tegenstanders dit proces beschrijven als het beschadigen, ruïneren
of verminken van het lichaam. Daarmee wordt medische transitie
beschreven als iets dat het lichaam blijvend letsel toebrengt waardoor
lichaamsdelen misvormd raken of niet meer goed functioneren, in plaats
van als zorg die kan aansluiten bij iemands genderidentiteit.  
 
In 2025 is dit voor het eerst gemeten en kwam dit in 10 artikelen letterlijk
naar voren. Artikelen waarin alleen werd gesproken over het ‘ombouwen’
van het lichaam zijn hierin niet meegenomen, omdat die term apart is
besproken in hoofdstuk 4: Woorden & begrippen. 

Slurs en over slurs 
Woorden zoals ‘tranny’, ‘ladyboy’ en ‘shemale’ zijn kwetsende termen. Ook
‘travestiet’ wordt soms als belediging gebruikt. In 2025 zijn dit soort slurs in
25 artikelen op een negatieve manier gebruikt. Na een piek in 2020 lijkt
hiermee het gebruik van slurs geleidelijk af te nemen.

Daarnaast werd er in 77 artikelen op een beschrijvende of journalistieke
manier geschreven over het gebruik van slurs tegen trans mensen. In die
artikelen werden de termen dus niet gebruikt om trans personen te
beledigen, maar om bijvoorbeeld discriminatie of kwetsend taalgebruik te
bespreken. Deze artikelen hadden vaak een kritische houding tegenover het
gebruik van zulke woorden en een positieve houding tegenover trans
mensen.
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5.3 Dehumanisatie 



In 2025 kwamen schadelijke taalkundige handelingen minder vaak voor dan
in de voorgaande jaren. Deadnaming daalde verder ten opzichte van 2023
en 2024. Ook misgenderen kwam duidelijk minder vaak voor dan in 2024,
toen bekende non-binaire personen, zoals Nemo, relatief vaak verkeerd
werden aangeduid. Daarmee lijkt de piek van 2024 niet door te zetten. 

Tegelijkertijd blijven deze vormen van taalgebruik aanwezig. In 2025 werd in
82 artikelen iemand gemisgenderd en in 19 artikelen kwam deadnaming
voor. Ook werden slurs nog steeds negatief gebruikt, al lijkt dit gebruik sinds
2021 geleidelijk af te nemen. De nieuwe categorie ‘verminking’ laat
bovendien zien dat lichamen van trans mensen soms nog op een
ontmenselijkende manier worden beschreven. Omdat deze taalvormen
iemands identiteit kunnen ontkennen of aantasten, blijft aandacht voor
zorgvuldig taalgebruik noodzakelijk.  
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5.4 Deelconclusie 
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6. Casus: Donald
Trumps decreten

Door langer stil te staan bij een casus uit het afgelopen mediajaar, kunnen
trends meer duiding krijgen. In 2025 was een van de meest
gerepresenteerde onderwerpen binnen media over trans onderwerpen/
personen de ontwikkeling van transgenderrechten in de Verenigde Staten.
Door de grote impact van dit onderwerp op de berichtgeving rondom trans
personen/onderwerpen is het van belang om dit te contextualiseren. De
verschillende anti-trans decreten die Donald Trump ondertekende aan het
begin van zijn presidentschap, kunnen gezien worden als startschot voor de
berichtgeving over trans personen/onderwerpen in 2025. Veel van de
thema’s die dit jaar centraal staan, vloeien direct of indirect voort uit de
aanval van Trump op transgenderrechten.

Introductie

Tijdens Donald Trumps politieke campagne voor het presidentschap werd al
duidelijk dat hij en zijn partij een strijd tegen transgenderrechten zouden
voeren. Na zijn inauguratie op 20 januari 2025 begon hij vrijwel direct met
het ondertekenen van presidentiële decreten (in het Engels ‘executive
orders’). Een aantal van deze decreten hadden direct invloed op de rechten
van Amerikaanse transgender personen. Bijvoorbeeld in decreet 14201
‘Keeping Men Out of Women’s Sports’ is bepaald dat transgender vrouwen
niet meer mee mogen doen aan sportcompetities in de
vrouwencategorieën. Een van de manieren waarop dit gehandhaafd wordt,
is door federale financiering in te trekken van onderwijsinstellingen die trans
vrouwen wel toelaten in de vrouwencategorieën: 

‘Therefore, it is the policy of the United States to rescind all funds from
educational programs that deprive women and girls of fair athletic

opportunities, which results in the endangerment, humiliation, and silencing
of women and girls and deprives them of privacy. It shall also be the policy
of the United States to oppose male competitive participation in women’s

sports more broadly, as a matter of safety, fairness, dignity, and truth.’

Trumps decreten
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De definitie van ‘vrouw’ en ‘man’ in dit decreet zijn in decreet 14168
‘Defending Women From Gender Ideology Extremism and Restoring
Biological Truth to the Federal Government’ vastgelegd:

‘(d) ‘‘Female’’ means a person belonging, at conception, to the sex that
produces the large reproductive cell.  

(e) ‘‘Male’’ means a person belonging, at conception, to the sex that
produces the small reproductive cell.’

 
Door deze definities wordt het bestaan van trans personen niet meer erkend
door de Amerikaanse overheid. Hierdoor komen transgenderrechten enorm
onder druk te staan in de VS. 

Wereldwijd, en zo ook in Nederland, is er veel media-aandacht geweest voor
de presidentiele campagne van Donald Trump en de start van zijn tweede
termijn begin 2025. De VS wordt door de media gezien als een grootmacht
die de koers van de wereldpolitiek medebepaalt. Hierdoor worden
gebeurtenissen uit de Amerikaanse politiek uitgebreid verslagen in
Nederland. Bovendien leiden de beslissingen van Trump vaak tot discussie in
de binnenlandse politiek, waarover dan weer verslag wordt gedaan door
media. Of men nou voor of tegen Trumps beleid is, er wordt over geschreven
en gepraat, waardoor zijn denkbeelden en acties de ronde blijven doen. Zo
schreef een journalist van BNNVARA het volgende hierover: 
 

‘De VS zijn een spiegel van de toekomst van het zogenaamd progressieve
Westen. Tijdens mijn schoolbezoeken voor relationele en seksuele vorming

hoor ik dezelfde argumenten die Trump-aanhangers gebruiken,’ 
 
Dit was ook het geval met Trumps beleid tegen trans personen. De
Nederlandse media heeft actualiteiten over zijn beleid omtrent trans
personen uitgebreid verslagen in de loop van 2025. Gedurende het hele jaar
zien we thema’s uit de Amerikaanse politiek terugkomen in de media over
trans personen/onderwerpen. Van Trumps decreten in januari; tot de wering
van trans atleten door Trump voor de Olympische Spelen in Los Angeles in
2028; tot het ontslaan van trans personen in het Amerikaanse leger en de
afschaffing van federale steun voor (en in sommige staten verbod op)
transitiezorg voor trans jongeren: 2025 was een bewogen jaar voor
transgenderrechten in de VS.  

Reactie van Nederlandse media op Trump
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De aandacht van de media op deze onderwerpen vergroot de circulatie
ervan in de samenleving. Deze aandacht leidt niet altijd tot de versterking
van Trumps ideeën. Veel van de artikelen die zich bezighouden met
Amerikaanse actualiteiten over trans onderwerpen zijn geschreven met een
kritische blik op het beleid van Trump. Doordat veel media afkeurend
schreven over Trumps beleid dat een negatieve invloed had op onder
andere trans personen, waren veel van deze artikelen neutraal of positief
van toon over trans personen. Zo schreef een journalist van het AD het
volgende over Trumps plannen om transgender militairen uit het
Amerikaanse leger te ontslaan: 
 
‘Donald Trump neemt ook het Amerikaanse leger onder vuur en ontslaat wie
niet in zijn straatje past. Hoge commandanten die te ‘woke’ zouden zijn en
juristen zijn de laan uitgestuurd, transgender militairen moeten uit dienst.’

 
Hieruit blijkt duidelijk een afkeurende toon jegens Donald Trump, die
impliceert dat de journalist tegen het beleid is om bijvoorbeeld transgender
militairen te ontslaan.  
 
Dit positievere sentiment zorgde echter niet noodzakelijk voor een ‘beter’
jaar voor transgender representatie in de Nederlandse media. Uit dit
onderzoek blijkt dat er nog steeds sprake is van een afname van artikelen
met verhaallijnen die positief zijn voor de emancipatie van trans personen.
Binnen de meest prevalente belemmerende verhaallijnen is in 2025 ook de
invloed van de VS merkbaar. De meest prominente verhaallijnen die dit jaar
in de berichtgeving terugkomen zijn die over trans personen als aanval op
sport en over trans als onderdeel van ’woke’. Dit zijn twee thema‘s die veelal
door Trump zijn opgevoerd in zijn campagne tegen transgenderrechten in
de VS.   

 Impact op trans representatie
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Welke trans personen waren er zichtbaar in de geschreven media in 2025? In
1.820 artikelen uit 2025, 28% van de beschikbare artikelen, werd minstens één
trans persoon expliciet benoemd. In 2024 waren dit 1669 artikelen, dat
vormde toen 30% van de beschikbare data. In de artikelen waar sprake is
van representatie worden zowel onbekende als bekende trans mensen
benoemd. Van alle in 2025 genoemde personen zijn onder andere de
genderidentiteit, huidskleur en leeftijdscategorie genoteerd zoals deze
werden weergegeven in het artikel. Zo is bijvoorbeeld de leeftijd niet
meegenomen in de categorisering als deze niet expliciet vermeld werd in de
bron. Ook zijn trans personen alleen meegenomen in het vooronderzoek als
hun trans-zijn expliciet benoemd werd in de bron.

Top 10 Meest genoemde bekende trans personen in de
geschreven media in 2025 (met aantal artikelen
waarin ze voorkomen)*

1:  Noa-Lynn van Leuven (121)
2: Nemo (113)
3: Ines Kostić (83) 
4: Vivian Jenna Wilson (47) 
5: Thorn de Vries (38)

6: Loiza Lamers (32) 
7: Lia Thomas (28) 
8: Karla Sofía Gascón (26) 
9: Dylan Mulvaney (24) 
10: Sam Bettens (23) 

7. Persoons
kenmerken

7.1 Introductie

*Uit alle 10.454 artikelen die zijn meegenomen in dit onderzoek

7.2 Genderidentiteit (N=1.820) 

De aandacht in de media ging in 2025, net als in de jaren ervoor, vooral uit
naar transgender vrouwen. In 2025 bevatten 1.055 van de 1.820 artikelen,
ofwel 58,0%, representatie van transgender vrouwen. Non-binaire personen
kwamen in 20,1% (379) van de 1.820 artikelen voor. Dit laatste is een vrij forse
daling in vergeleken met voorgaande jaren. De laatste keer dat deze
representatie zo laag was, was in 2020 (17%). Berichtgeving over trans
mannen blijft relatief laag, maar stijgt dit jaar ook in vergelijking met vorig
jaar. In 2025 kwamen trans mannen in 14,5% (264) van de artikelen met
representatie voor. De afgelopen jaren daalde dit getal gestaag van 19% in
2022 naar 8% in 2024.
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Niet-westerse genderidentiteit 

In de mediamonitor van 2020 is voor het eerst gekeken naar de
representatie van niet-westerse genderidentiteiten. Hierbij bleek slechts
0,6% (18) van de artikelen die representatie van trans personen bevatten te
gaan over trans mensen met een niet-westerse genderidentiteit. In de jaren
erna is dit percentage steeds gezakt. Waar in 2021 nog 0,4% van de
representatie ging over mensen met een niet-westerse genderidentiteit,
ging het in 2023 in 0,04% van de artikelen over hen. In 2024 steeg dit
percentage naar 0,5% en dit jaar blijft dat nagenoeg gelijk met 0,6%. Het
bestaan en de erkenning van niet-westerse genderidentiteiten blijft
consistent onderbelicht in Nederlandse media.  

Minder gerepresenteerde groepen 

Drag werd in 2025 amper besproken. 0,9% (16) van de artikelen ging over
trans personen die aan drag doen. Crossdressing werd ook niet vaak
benoemd met 0,2% (5) van de 1820 artikelen. Crossdressing veronderstelt
geen specifieke genderidentiteit, maar valt wel onder de bredere
parapluterm ‘trans’. Verder schreef 9,1% (165) van de artikelen onder andere
over een fictief trans persoon. Dit laatste percentage is dit jaar vrij hoog
vergeleken met andere jaren. In 2025 werd relatief veel geschreven over de
Oscar-bekroonde musical-film Emilia Pérez (waarin het titulaire karakter een
trans vrouw is) en ook over een trans karakter in een Disney animatiefilm die
is geschrapt. Verder ging 1,3% (23) van de artikelen over trans sekswerkers
en had 0,8% (14) van de artikelen expliciet betrekking op niet-
heteronormatieve trans personen. Dit jaar zijn voor het eerst ook detrans
personen meegenomen in het onderzoek. Detrans personen zijn in 2025 in
0,1% (2) van de artikelen zelf aan het woord gekomen.  



Figuur 4. Verdeling representatie genderidentiteit 2018-2025 (%)*
(overstijgt in sommige jaren 100% vanwege representatie van meerdere trans personen in
eenzelfde artikel)
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*Niet-westerse genderidentiteiten zijn vanaf 2019 meegenomen in het onderzoek

7.3 Huidskleur 

In 2025 werden 614 artikelen gepubliceerd waarin de huidskleur van één of
meerdere trans personen expliciet werd benoemd of afgebeeld. De
afgelopen jaren steeg het percentage artikelen dat witte trans personen
bespreekt gestaag. In 2025 valt op dat dit percentage representatie witte
trans mensen is gedaald naar 79,0% (485) en het percentage trans
personen van kleur gestegen is naar 21,0% (129).
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Figuur 5. Verdeling representatie witte trans personen en trans personen van kleur
2018-2025 (%)
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De slachtoffer-verhaallijn in relatie tot huidskleur 

In 2025 is het beeld van voornamelijk trans personen van kleur als
slachtoffer ook omgeslagen. Hoewel de verhaallijn ’trans als slachtoffer’ in
2025 even vaak gebruikt werd (percentueel gezien) vergeleken met
afgelopen jaren, nam het gebruik van dit beeld sterk af met betrekking tot
trans personen van kleur. In 3,1% (4) van de 129 artikelen met representatie
van minstens één trans persoon van kleur kwam de verhaallijn ’trans als
slachtoffer’ voor. Dit staat tegenover de 6,0% (29) van de artikelen met
representatie van witte trans personen waarin de verhaallijn ‘trans als
slachtoffer‘ centraal stond. In voorgaande jaren was er nog een significant
verschil op te merken waarbij trans personen van kleur vaker werden
afgeschilderd als slachtoffer dan witte trans personen.

De gelaagde verhaallijn in relatie tot huidskleur 

Een artikel met een gelaagde verhaallijn is er een waarbij zowel de positieve
als negatieve kanten van het leven van een trans persoon worden belicht. In
2025 is het percentage artikelen over witte trans personen met een
gelaagde verhaallijn 19,2% (93). Ditzelfde percentage voor artikelen over
trans personen van kleur is 13,2% (17). Dat witte trans personen nog altijd
vaker een gelaagde verhaallijn krijgen in de media dan trans personen van
kleur komt overeen met de trend van afgelopen jaren. De enige uitzondering
hierop was in 2024. In dat jaar gingen de percentages gelijk op. 
 
Bij alle percentages in deze paragraaf moet opgemerkt worden dat in dit
onderzoek de volledige diversiteit aan niet-witte huidskleuren samen
gerepresenteerd wordt onder de noemer ’trans personen van kleur’. Als deze
verschillende groepen niet samen gecategoriseerd zouden worden, zou de
ongelijkheid in representatie tussen witte en niet-witte personen nog veel
groter zijn in de data.  

Witte trans personen Trans personen van kleur

Witte trans personen
79%

Trans personen
van kleur

21%

Figuur 6. Verhouing representatie
witte trans personen en trans
personen van kleur 2025 (%)



Net als in voorgaande jaren ging meer dan de helft van de media-aandacht
voor trans personen waarvan de leeftijd expliciet genoemd werd, uit naar
personen tussen de 17 en 34 jaar (samen genomen 67% (321)). Omdat de
leeftijd enkel werd bijgehouden als die in artikelen expliciet werd vermeld,
zou de representatie van oudere trans personen in realiteit wel groter
kunnen zijn. De grootste categorie was dit jaar, net als in 2024, 25-34. De
meeste artikelen in de categorie ‘overleden’ gingen over trans personen die
zijn geëerd om hun leven en positieve bijdrage aan de gemeenschap (bijv.
Trans vrouw Dora Richter die WOII overleefde en Sittards stadsicoon Geertje
Soons).
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7.4 Leeftijd 

Figuur 7. Representatie per leeftijdscategorie 2025 (%)
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In 2025 kwamen in 28 procent van de onderzochte artikelen één of meer
trans personen daadwerkelijk zelf voor. Kijken we naar de
achtergrondkenmerken van deze personen, dan zien we een aantal
opvallende verschuivingen ten opzichte van voorgaande jaren.
Het meest opvallend is de daling in de representatie van non-binaire
mensen in Nederlandse media. De afgelopen jaren was hier juist een
gestage stijging te zien. Daarnaast kreeg drag nauwelijks aandacht, terwijl
fictieve trans personen dit jaar juist uitzonderlijk vaak voorkwamen. Dat
laatste heeft waarschijnlijk te maken met de grote media-aandacht voor de
film Emilia Pérez, waarin de hoofdpersoon een trans vrouw is. In mindere
mate speelde waarschijnlijk ook de ophef mee over de Disney-animatie
waaruit een verhaallijn over de genderidentiteit van een trans personage
werd geschrapt.
Tot slot veranderde de verhouding tussen witte trans personen en trans
personen van kleur die in de media werden genoemd. In 2025 kwamen
verhoudingsgewijs meer trans personen van kleur en minder witte trans
personen in de media voor dan in eerdere jaren. Ook werden trans personen
van kleur dit jaar niet vaker dan witte trans personen neergezet als
slachtoffer. Op deze punten breken de resultaten van dit jaar met de trends
van de afgelopen jaren.

7.5 Deelconclusie
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In de media gaat het vaak over trans vrouwen. Net als in andere jaren, is
deze groep in 2025 het vaakst gerepresenteerd: trans vrouwen komen voor
in meer dan de helft van alle representatie van trans personen in
Nederlandse media. Tegelijkertijd zijn het de trans vrouwen die
afgeschilderd worden als ‘fraudeur’ of ‘bedreiging’ voor cis vrouwen in de
media. In april 2025, laaide het debat hierover weer op toen het Britse
hooggerechtshof uitspraak deed over de wettelijke definitie van ‘vrouw’.
Hierin werd besloten dat trans vrouwen niet meer gezien worden als vrouwen
in de ogen van de wet.

De zaak kwam tot stand nadat een genderkritische groep genaamd ‘For
Women Scotland’ de Schotse overheid voor de rechter sleepte vanwege de,
in hun ogen, oneerlijke inclusie van trans vrouwen in een wet die diversiteit
in overheidsinstanties beoogt te bevorderen. Deze wet uit 2018 bepaalt dat
minstens de helft van de besturen van overheidsinstanties in Schotland uit
vrouwen moeten bestaan. Binnen die quota vielen, vóór april 2025, ook trans
vrouwen. Volgens ‘For Women Scotland’ kwam hiermee de kans van cis
vrouwen onder druk te staan om in deze bestuurlijke posities te komen. 
 
Het hooggerechtshof moest in deze zaak opnieuw een interpretatie geven
aan een andere wet, de Equality Act, uit 2010 (hierna ook EA). In die wet staat
vastgelegd dat directe en indirecte discriminatie op basis van ‘beschermde
kenmerken’ verboden is in Groot Brittannië. Met de uitspraak van 16 april
2025 is besloten dat de EA alleen op basis van geboortegeslacht geldig is.
Dit betekent dat ook trans personen die juridisch hun geslacht hebben
gewijzigd, door middel van een ‘Gender Recognition Certificate’
bijvoorbeeld, niet meer worden beschermd op grond van geslacht onder de
Equality Act 2010. Dit heeft negatieve consequenties voor trans personen bij
de toelating tot een vrouwencategorie bij sport of het mogen gebruiken van
“single-sex spaces”, zoals vrouwen-/mannentoiletten.

Totstandkoming van rechtszaak en besluit 

8. Casus: Britse
hooggerechtshof

definitie van ‘vrouw’   
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In Nederland werd er uitgebreid bericht over dit nieuws uit het Verenigd
Koninkrijk. De uitspraak had tot in de zomer van 2025 nog media-aandacht,
omdat deze belangrijk was voor de beslissingen van verschillende
sportbonden in de VK om trans vrouwen uit te sluiten van hun competities.
Hierop werd dan weer voortgebouwd door discussies in Nederland over de
inclusiviteit van sportcompetities. Zo bleef dit item ook in het Nederlandse
nieuws terugkomen.   
 
De berichtgeving was over het algemeen positief of neutraal van toon
jegens trans personen. Zo schreef een journalist in de Stentor het volgende
over de uitspraak: 
 
‘Op beelden is te zien dat de uitslag wordt gevierd buiten het hof in Londen,
maar er klinkt ook kritiek. De Schotse politica Maggie Chapman zei volgens

de BBC dat transpersonen ernstig in de steek zijn gelaten. Ze noemde de
uitspraak een ‘enorme klap’ voor een toch al gemarginaliseerde groep.’

 
Desondanks, bleven de ideeën rondom deze uitspraak circuleren in de
media. Opvallend genoeg, werd ook het taalgebruik van het
hooggerechtshof en de ‘For Women Scotland’ groep breed overgenomen
door Nederlandse media: 
 

‘De Schotse regering betoogde dat transgender personen met een GRC
recht hebben op dezelfde geslachtsbescherming als biologische vrouwen.’

- NOS 
 
‘Het Britse Hooggerechtshof oordeelde al op 16 april dat alleen biologische

en niet-transgender vrouwen voldoen aan de definitie van vrouw.’
- RTL Nieuws 

Reactie van media

Ondanks de neutrale wijze waarop Nederlandse media dit nieuws brachten,
zien we toch dat er bepaalde ongunstige elementen waren verworven in de
berichtgeving. Met name de overname van het taalgebruik ‘biologische
vrouwen’ door Nederlandse media is schadelijk voor de emancipatie van
trans personen. Door een onderscheid te maken tussen ‘biologisch geslacht’
en genderidentiteit, wordt de differentiatie tussen trans personen en cis
personen in leven gehouden. Bovendien kan dit taalgebruik leiden tot het
idee dat het ‘biologische geslacht’ belangrijker is dan genderidentiteit,
waardoor trans personen eerder als ‘fraudeur’ en ‘trend’ worden gezien. Het
is daarom belangrijk voor media om hun taalgebruik kritisch onder de loep
te nemen. 

Conclusie



9. Verhaallijnen
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2.070 artikelen (32% van alle 6.541 beschikbare artikelen) in 2025 bevatten
een duidelijke verhaallijn over transgender mensen en/of onderwerpen. Dit is
vergelijkbaar met 2023, maar wijst wederom op een dalende trendlijn over
de jaren heen. 

9.1 Aantallen

Transgender mensen en onderwerpen worden in deze artikelen op een
bepaalde manier neergezet, als onderdeel van een overkoepelend verhaal.
Een verhaallijn is niet hetzelfde als een thema. Bij een verhaallijn gaat het
om wat en op welke manier er over het onderwerp is geschreven. Zo worden
transgender mensen bijvoorbeeld als slachtoffer neergezet, als een succes
of als gevaar voor de samenleving. Er is een ruwe tweedeling te maken
tussen ‘niet-belemmerende’ en ‘belemmerende’ verhaallijnen. Kenmerkend
voor niet-belemmerende verhaallijnen is dat deze de emancipatie van trans
personen niet in de weg zitten. Met andere woorden: trans personen worden
hier in het verhaal met respect beschreven en niet neergezet als een ‘issue’
of als ‘anders’ of negatief weggezet. Een belemmerende verhaallijn is er een
waarbij de manier waarop trans personen en/of onderwerpen zijn neergezet
overduidelijk in de weg staat van de emancipatie van trans personen. Een
voorbeeld van deze laatste soort verhaallijn is een bericht waarin
bediscussieerd wordt of het bestaan van trans personen beschreven wordt
als een trend van de laatste jaren, waarbij trans personen ook anderen
zouden kunnen ‘besmetten’ met hun trans-zijn.
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Figuur 8. Artikelen met verhaallijnen van aantal beschikbare artikelen 2019-2025 (%)



9.2 Niet-belemmerende verhaallijnen in 2025
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In 2025 was er opnieuw minder ruimte voor verhalen die de emancipatie van
trans personen bevorderen. In 2025 werden niet-belemmerende
verhaallijnen in een derde (34%, 708) van de artikelen gebruikt. Net als de
afgelopen zes jaar werden trans personen in deze verhalen merendeels
afgebeeld als slachtoffers van discriminatie en uitsluiting. In 2025 was ‘het
trans slachtoffer’ wederom de meest voorkomende niet-belemmerende
verhaallijn.  
 
Opvallend in 2025 is dat binnen de artikelen met een niet-belemmerende
verhaallijn meer dan driekwart representatie bevatten van trans personen.
Het op positieve wijze in beeld brengen van trans personen kan bijdragen
aan de emancipatie van trans personen.  
 
Onderstaand zijn alle niet-belemmerende verhaallijnen die in 2025 in het
onderzoek zijn meegenomen beschreven op volgorde van meest gebruikte
verhaallijn naar minst gebruikte verhaallijn.

Het is belangrijk om te vermelden dat niet alle artikelen met belemmerende
verhaallijnen automatisch een negatieve mening bevatten over trans
personen. Een artikel dat gaat over het debat over de inclusie van trans
vrouwen in een sport geeft aandacht aan de verhaallijn dat trans vrouwen
een gevaar voor de sport kunnen vormen. Ook als dit niet de mening is van
de auteur of als de auteur er zelf kritiek op levert, wordt dit artikel gezien als
belemmerend. Dit komt omdat er alsnog ruimte wordt gegeven aan het
herhalen en verspreiden van verhalen over trans mensen die de
emancipatie belemmeren. 

Figuur 9. Niet-belemmerende verhaallijnen uit totaal artikelen met verhaallijnen 2018-
2025 (%)
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‘Ook andere GSA-commissieleden worden op deze school uitgehomood en
uitge-ieuwd, of erger. Een non-binaire leerling die de enige genderneutrale

wc van de school gebruikte, werd bekogeld met drinkflesjes – lolbroeken
gooiden die over de wc-muurtjes heen.’ - Iris Pronk, Trouw 

 
De meest voorkomende niet-belemmerende verhaallijn in 2025 is die van
het ‘trans slachtoffer’. In deze verhaallijn werden trans mensen
gerepresenteerd als slachtoffers van pesten, discriminatie, chantage en/of
geweld. Deze verhaallijn kan het bewustzijn over de situatie van trans
personen vergroten en zo aanzetten tot actie en medeleven opwekken.
Berichtgeving die hierbij past wordt hierdoor gezien als niet-belemmerend
voor de emancipatie van trans personen.  
 
Desondanks kan een eenzijdige focus op slachtofferschap een beperkt beeld
van trans personen schetsen, wat kan bijdragen aan een gevoel van
medelijden in plaats van gelijkwaardigheid. Als er minder nadruk wordt
gelegd op slachtofferschap, ontstaat er ruimte voor meer diverse en
evenwichtige verhaallijnen die trans personen in verschillende rollen en
contexten laten zien. Een verschuiving naar meer gelijkwaardige, diverse en
evenwichtige verhaallijnen kan uiteindelijk meer bijdragen aan trans
emancipatie dan enkel de focus op slachtofferschap.  
 
In 2025 werd er in 299 artikelen (14% van 2070) deze verhaallijn aangetroffen.
Dit is erg vergelijkbaar met het percentage in voorgaande jaren vanaf 2023.
De meest voorkomende thematiek in de artikelen die trans personen als
slachtoffers beschreven, waren: veiligheid (206), politiek en beleid (47) en
zorg en welzijn (46). 

Het trans slachtoffer

 Trans als pionier

‘Het is een primeur, want het is voor het eerst dat Vogue Nederland een
trans model op de cover laat zien. Ze schrijven: “Supertrots zijn we op ons

covermodel: de prachtige, krachtige Gia Bab.’ - Winq  
 

Tot de verhaallijn ‘trans als pionier’ behoren verhalen over trans personen
die als eerste trans persoon (of als een van de eersten) een bepaalde
prestatie hebben geleverd. In 2025 werd deze verhaallijn in 9% (176) van de
artikelen (2070) gebruikt. Dit laat een langere dalende percentuele trend
zien in het gebruik van deze verhaallijn. In 2020 werd deze verhaallijn nog bij
meer dan een vijfde van de artikelen gebruikt (21%), maar dit gebruik is sinds
2021 jaarlijks geleidelijk gedaald. De trans personen die als pioniers werden
beschreven, waren ook in 2025 grotendeels wit. In slechts 3% van de
artikelen met de verhaallijn ‘trans als pionier’ ging het expliciet over een
trans persoon van kleur. Dit staat tegenover de 33% waarin het expliciet ging
over een wit trans persoon. 
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Ten opzichte van 2024 zijn beide percentages gehalveerd (70% expliciet over
witte trans personen en 6% expliciet over trans personen van kleur). Een
reden hiervoor zou kunnen zijn dat er in 2025 minder foto’s of video’s van
deze personen in artikelen is bijgevoegd, waardoor er niet kon worden
vastgesteld wat de huidskleur van een trans persoon is. Dat er minder
beeldmateriaal bij deze artikelen is toegevoegd zou te maken kunnen
hebben met dat de media nu al langer rapporteert over bepaalde trans
personen (zoals Noa-Lynn van Leuven, die in voorgaande jaren ook al veel in
de media terugkwam). Hierdoor is het misschien minder vaak relevant voor
de auteurs om een foto toe te voegen van de betreffende trans persoon. 
 
De overgrote meerderheid van de artikelen met deze verhaallijn bevatte
representatie van trans vrouwen (87%, 153). Non-binaire personen werden
daarna het meest gerepresenteerd (9%, 16). Trans mannen werden slechts 4
keer binnen deze artikelen gerepresenteerd, wat neerkomt op 2%.
Voorbeelden van personen die als pionier werden beschreven in 2025 zijn:
Noa-Lynn van Leuven, die zich als eerste trans vrouw ooit plaatste voor het
WK darten; Nemo, de eerste non-binaire persoon die het Eurovisie
Songfestival won; Karla Sofía Gascón, die als eerste trans vrouw ooit is
genomineerd voor een Oscar-prijs; Loiza Lamers, die als eerste transgender
vrouw Holland’s Next Top Model won. 

Het geslaagde verhaal

‘Op mijn 21ste heb ik me durven realiseren dat mijn gender non-binair is.
Toen is ook het medische gedoe gestart. Ik heb hormonen gehad en vorig

jaar mastectomie. Daardoor voel ik me nu mezelf. Ik heb een tijdje
psychologie gestudeerd op de universiteit, maar zit nu in het derde jaar van
de hbo-opleiding art, communicatie en design. Ik maak graag dingen met

mijn handen, vooral keramiek en schilderijen. In januari heb ik een expositie
waarin ik een inkijkje probeer te geven in mijn leven als trans.’

 - John Graat, Trouw 
 

In artikelen met een gelaagd verhaal worden de levens van trans personen
met nuance besproken. Deze artikelen laten zien dat de levens van trans
mensen niet alleen door voor- of tegenspoed worden bepaald, maar dat zij
meer facetten hebben, net als de levens van cisgender personen. In 2025
had 8% (166) van de artikelen (2.070) een gelaagde verhaallijn. Dit is een
daling ten opzichte van vorig jaar (10%, 279, in 2024). Elk van de artikelen die
in 2025 een gelaagd verhaal over trans personen bevatte, had ook een
positief sentiment. 
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Figuur 10. Gelaagde verhaallijnen uit alle artikelen met verhaallijnen 2019-2025 (%)
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Trans in functie

‘Mae Martin, die non-binair is en daarom de voornaamwoorden hen/hun
gebruikt, maakte Wayward om aandacht te vragen voor deze industrie. Hen
vindt het belangrijk dat er wordt gepraat over hoe jongeren soms onterecht

worden gelabeld en behandeld alsof er iets mis met ze is.’
 - Niek Denekamp, Veronica Superguide 

 
In deze verhaallijn wordt een trans persoon besproken om diens
deskundigheid op een bepaald gebied. De nadruk lag in deze artikelen niet
op het trans-zijn van de deskundige, maar op hun expertise en functie. In
slechts 2% (42) van de artikelen werden trans personen in functie
beschreven. Dit is een substantiële daling van de 7% van de artikelen in 2024
waarin die deze verhaallijn bevatten.
 
De beschreven functies in deze artikelen waren meestal politicus, model,
muzikant en sporter. Opmerkelijk hierbij is dat binnen deze verhaallijn non-
binaire personen het meest gerepresenteerd zijn (55%). Dit is een groot
verschil vergeleken met 2024, waarin non-binaire personen in 27% van deze
artikelen gerepresenteerd werden en trans vrouwen de meerderheid
vormden (61% in 2024). Dit jaar maken trans vrouwen 38% van de
representatie uit binnen deze categorie. Een verklaring hiervoor zou kunnen
zijn dat trans vrouwen in functie meer gerepresenteerd zijn in media met
andere verhaallijnen. Binnen ‘trans als aanval op sport’ of ‘trans als pionier’,
bijvoorbeeld, maakten trans vrouwen grofweg 90% van de representatie uit.
Wederom zijn trans mannen het minst gerepresenteerd (5% in 2025 en 10% in
2024).
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‘Als kind droeg Aden al ‘jongensachtige’ kleding, maar met drie broers thuis keek
niemand daar echt van op. Pas in 2021 kwam hij uit de kast als transgender. (...) Nu
hij uit de kast is, kan hij meer zichzelf zijn. “Keek ik voor mijn transitie in de spiegel,
dan herkende ik mezelf nooit echt”, legt hij uit. “Pas toen ik begreep waarom dat

was, namelijk dat ik transgender ben, kon ik dat masker loslaten.”’
 - Loïs Verkooijen, Omroep Brabant 

 
De ‘succesvolle trans persoon’-verhaallijn behoort tot artikelen waarbij iemands
transitie als succesverhaal wordt beschreven. Deze artikelen beschrijven hoe trans
personen na hun coming-out en transitie veel gelukkiger werden en hoe ze
gesteund werden door hun omgeving. In deze verhaallijn wordt bijna uitsluitend de
nadruk gelegd op de positieve kanten van het leven van een trans persoon na diens
transitie. Waar in 2018 nog veel artikelen (40%) een transitie als een succesverhaal
beschreven, is het gebruik van deze verhaallijn sinds 2020 flink gedaald. Net als
vorig jaar wordt deze verhaallijn in 2025 slechts in 1% (28) van de artikelen gebruikt.

De succesvolle trans persoon 
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Figuur 11. Verhaallijn 'succesvolle trans persoon’ uit alle artikelen met verhaallijnen
2019-2025 (%)



9.3 Belemmerende verhaallijnen in 2025

Meer dan twee derde (66% (1.362)) van de transgerelateerde media met
verhaallijn uit 2025 was belemmerend voor de emancipatie van trans
personen. Kenmerkend aan een belemmerende verhaallijn is dat trans
personen als ‘onnatuurlijk’, ‘bedrieger’, ‘abnormaal’, ‘gevaar voor de
samenleving’, en/of andere beschadigende begrippen worden beschreven.
Ook als dit niet de mening is van de auteur of als de auteur er zelf kritiek op
levert, wordt dit gezien als belemmerend. Dit komt omdat er alsnog ruimte
wordt gegeven aan het herhalen en verspreiden van verhalen over trans
mensen die de emancipatie belemmeren.  
 
Het totaal aantal artikelen dat een belemmerende verhaallijn bevatte of
over een belemmerende verhaallijn schreef bleef ongeveer gelijk aan vorig
jaar waarin 69% (1.398) van de artikelen een belemmerende verhaallijnen
bevatte. In 2023 was dit percentage 52% en in 2022 44%. In 2025 was er met
name een stijging van de artikelen waarin trans personen in de sport werden
beschreven als aanval op de sport. Ook het aantal artikelen waarin trans-
zijn werd gerelateerd aan ’woke’ en daar negatief over schreven is gestegen
dit jaar.  
 
Binnen de artikelen met belemmerende verhaallijnen komen er opvallend
weinig trans personen zelf aan het woord (23% (309)). Met name in
vergelijking met dit percentage binnen niet-belemmerende verhaallijnen, is
het contrast groot. Hieruit blijkt dat de media vooral veel schreef over trans
personen in negatieve zin en niet zozeer trans personen zelf betrokken in de
berichtgeving. 

Figuur 12. Belemmerende en niet-belemmerende verhaallijnen 2018-2025 (%)*
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*Het percentage overstijgt de 100%. Dit komt doordat een aantal artikelen zowel een of meer
belemmerende als een of meer niet-belemmerende verhaallijnen bevatten. Van de data uit voor
2021 zijn de percentages gecorrigeerd na het ontdekken van een fout in voorgaande rapporten.



‘De Amerikaanse president zet daarmee volop druk op het Internationaal
Olympisch Comité. Het IOC laat het tot nu toe aan de sportbonden of zij

trans vrouwen in vrouwencompetities toestaan, maar de onlangs verkozen
IOC-voorzitter Kristy Coventry wil dat beleid mogelijk aanscherpen. Volgens

haar is ‘het beschermen van de vrouwelijke categorie’ hoognodig.’
 - Mark Misérus, De Volkskrant 

 
De verhaallijn ‘trans als aanval op sport’ is in 2022 voor het eerst
gecategoriseerd. In deze verhaallijn worden trans personen, veelal trans
vrouwen, neergezet als niet thuishorend in de vrouwencategorie van
sportcompetities. Dit zou tot vermeende kansenongelijkheid leiden voor
cisgender vrouwen. In sommige berichtgeving werd nog verder gegaan en
geschreven dat atleten zich zouden ‘voordoen’ als vrouw om zo op
frauduleuze wijze aan een overwinning te komen. Het aantal artikelen met
deze verhaallijn is geleidelijk gestegen van 11% in 2022 naar 27% in 2025 (550
artikelen), met uitzondering van 2023 waarin deze verhaallijn in maar 1% van
de artikelen voorkwam. De groei van deze verhaallijn kan verklaard worden
door de toegenomen aandacht op sportbonden om een besluit te nemen
over het toestaan van trans atleten bij competities waar de media over
berichtten. 

Bijvoorbeeld in het VK besloot de voetbalbond om trans vrouwen uit te
sluiten van competities (aanleiding hiervoor was volgens de bond de
uitspraak van het Britse Hooggerechtshof). Daarnaast heeft het nieuwe
hoofd van de IOC (International Olympic Committee) Kirsty Coventry, die in
2025 verkozen is, zich meermaals uitgesproken tegen de deelname van met
name trans vrouwen aan de vrouwencategorieën binnen de Olympische
Spelen. Donald Trump uitte ook vaak negatieve meningen over trans atleten
op Amerikaanse universiteiten en beloofde zelfs trans atleten uit te sluiten
bij de Olympische Spelen in Los Angeles in 2028. Al dit buitenlandse nieuws
beïnvloedde ook het binnenland, waarbij de Nederlandse NOC*NSF ook heeft
toegezegd strengere toegangseisen te stellen voor trans vrouwen in
sportcompetities. Ook de dartersbond maakte in 2025 bekend dat zij trans
vrouwen zouden gaan uitsluiten van de vrouwencategorie.
 
In 2025 bestaat het grootste deel van de artikelen binnen deze categorie uit
artikelen die gaan over trans personen als aanval op sport. Ondanks dat
deze artikelen over trans personen als aanval op sport overwegend neutraal
en positief zijn over trans personen (90%), wordt met deze berichtgeving een
narratief verspreidt over trans personen die niet bevorderlijk is voor de
emancipatie van hen. Grofweg 1 op de 10 artikelen bevatten de verhaallijn
’trans als aanval op sport’.  Deze artikelen zijn in de meeste gevallen
negatief over trans personen en veelal gepubliceerd door nieuwsbronnen
die vaker kritiek leveren op trans personen (zoals GeenStijl en De Dagelijkse
Standaard). 

Trans als aanval op sport en over trans als aanval op sport  
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Onderstaand zijn alle belemmerende verhaallijnen die in 2025 in het
onderzoek zijn meegenomen beschreven op volgorde van meest gebruikte
verhaallijnen naar minst gebruikte verhaallijnen. 



Trans als aanval op de natuurlijke orde en over trans als aanval op
de natuurlijke orde 
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Trans als ‘woke’ en over trans als ‘woke’  

In een interview met de controversiële conservatieve commentator Jordan
Peterson, waarin hij zei dat zijn trans-dochter dood was voor hem, bezwoer

Musk het virus van de woke mind te zullen vernietigen.’ 
- Heleen Mees, Trouw  

 
In 2025 werd in 312 artikelen (15%) de anti-woke-verhaallijn gebruikt. Dit is
een percentuele stijging ten opzichte van vorig jaar (12,1%, in 2024). In deze
artikelen werden trans personen gepositioneerd als onderdeel van ‘woke’-
ideologie. ‘Woke’ zou een soort cultuur van censuur zijn die de vrijheid van
meningsuiting en academische vrijheid in gevaar brengt. Onderdeel van
anti-woke gedachtengoed is ook dat gemarginaliseerde groepen, zoals
trans personen, onredelijke aanpassingen zouden eisen van de meerderheid.
Mensen die geloven in anti-woke zijn meestal ook tegenstanders van
diversiteit- en inclusiebeleid. Een thema dat vaak gepaard ging met deze
verhaallijn was het thema ‘politiek en beleid’ (61%, 191). Hierbij ging het
voornamelijk om de Amerikaanse politiek. Veel Nederlandse media schreven
over het ‘anti-woke‘ sentiment van Donald Trump en Elon Musk in het
bijzonder.96 De bronnen die het vaakste de anti-woke-verhaallijn zelf
gebruikten en er niet over schreven, waren: De Dagelijkse Standaard (40%,
21), Pravda NL (12%, 6), Geenstijl (7,7%, 4) en CVandaag (7,7%, 4).  
 
Vanaf 2023 is de verhaallijn ‘over anti-woke' meegenomen. Deze verhaallijn
betreft artikelen waarin het gaat over anti-woke gedachtengoed, waarbij de
auteur deze niet steunde. Het overgrote deel van de artikelen (261) die onder
deze noemer vallen, slaan op deze laatste verhaallijn (‘over anti-woke'). 

‘Kirk zei in een toespraak in september 2023 dat transgenders “een
kloppende middelvinger naar God” zijn. Vervolgens richtte hij zich

rechtstreeks tot Lia Thomas, een transgender vrouw en zwemster aan de
Universiteit van Pennsylvania, waarbij hij haar bij haar oude naam noemde

en haar vertelde dat ze “een gruwel voor God” was.’
 - Gerard Driehuis, Welingelichte Kringen 

 
In 2025 is het gebruik van de verhaallijn ‘trans als aanval op de natuurlijke
orde’ flink afgenomen vergeleken met voorgaande jaren van 3,7% naar 0,9%
(18 artikelen. In deze artikelen wordt het bestaan van trans personen
neergezet als een aanval op de natuurlijke orde zoals die door God
gecreëerd is. Deze verhaallijn wordt vaak gebruikt vanuit een christelijke
geloofsovertuiging waarbij betoogd wordt dat de transgender ervaring niet
overeenkomt met de orde die God heeft bedoeld. De artikelen met deze
verhaallijn hadden in 2025 grotendeels een negatief sentiment jegens trans
personen (89%).  Ook werd er minder over deze positie geschreven (van 10%
naar 4,5%). 93 artikelen gingen erover dat mensen transgender mensen zien
als aanval op de natuurlijke orde van man en vrouw, zonder dat de auteur
van het artikel zelf deze mening uitte. 
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Over mogelijke misinformatie

‘Meteen na de moord op Kirk stroomde het internet vol met
complottheorieën en desinformatie, waarvan veel draaide om trans

mensen. Een van de eerste theorieën die ook in Nederlandse media voet
aan de grond kreeg, was dat op de kogels in het gebruikte wapen teksten
uit de “transgender-ideologie” zouden zijn geschreven. Dit bericht kwam
origineel van de Amerikaanse krant Wall Street Journal, die de informatie

kreeg van bronnen binnen een Amerikaanse overheidsinstantie.’
- Jenny Rozema, BNNVARA 

 
Dit jaar is voor het eerst de verhaallijn ‘over mogelijke misinformatie’
meegenomen. Deze verhaallijn betreft artikelen waarin is geschreven over
de verspreiding van misinformatie die te maken heeft met trans personen en
onderwerpen. Veel van deze artikelen bevatten ook politieke thematiek (56%,
53 artikelen). In 2025 zijn er 95 artikelen gepubliceerd met de verhaallijn
‘over mogelijke misinformatie’. In het bijzonder werd er veel geschreven over
de misinformatie rondom trans personen en de moord op Charlie Kirk; de
beschuldigingen jegens Brigitte Macron (vrouw van Emmanuel Macron,
president van Frankrijk) dat zij een trans vrouw zou zijn en de campagne van
Civitas Christiana tegen ‘transgenderindoctrinatie’ van de lentekriebels-
week in het lager onderwijs.  

De misinformatie die rondom de moord van Charlie Kirk op 11 september
2025 is verspreid door media is een uitzonderlijk goed voorbeeld van hoe
media klakkeloos verkeerde informatie verspreidden die trans personen in
een slecht licht zette. Naar aanleiding van een enkel bericht vanuit The Wall
Street Journal verschenen in Nederlandse media headlines zoals die van
BNR Nieuwsradio: ’Wapen gevonden na moord op Charlie Kirk,
”antifascistische en trans-teksten gegraveerd op kogels”,’. Dit soort
headlines bestendigden het idee dat deze aanslag iets te maken had met
trans personen, zonder dat dit was bevestigd. Later werd deze connectie
ontkracht.  

In september 2025 heeft Transgender Netwerk Nederland gereageerd op de
misinformatie die door de media werd verspreid rondom de aanslag op
Charlie Kirk. Transgender Netwerk Nederland waarschuwde in hun reactie
voor het publiceren van informatie die niet klopt en schadelijk is voor trans
personen:  
 

‘Media hebben een verantwoordelijkheid om niet alleen het nieuws te
brengen, maar ook om dit te doen op een manier waardoor het geen

schade brengt aan een grotere groep mensen.’  
 
Transgender Netwerk Nederland heeft een gids gemaakt om mediamakers
te ondersteunen bij berichtgeving over trans personen en onderwerpen.
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‘Een gedetineerde stichtte onlangs brand in de cel in Penitentiaire Inrichting
(PI) Ter Peel in Limburg. Het eerste personeelslid dat de celdeur opentrok,
was een vrouw. De gevangene, een man die zich als vrouw identificeert,

ging uit zijn dak en viel aan. Bronnen vertelden De Telegraaf dat ‘de cipier
fysiek totaal niet opgewassen was tegen haar potige aanvaller en dat er
tanden uit haar mond zijn geslagen’. Zij is in een ambulance afgevoerd.’

- Sybilla Claus, De Telegraaf 
 

In de verhaallijn die trans personen afschildert als ‘fraudeur’ wordt met
name geschreven over dat trans vrouwen zich met slechte bedoelingen
zouden ‘voordoen’ als vrouw. Zij zouden de veiligheid van vrouwen in gevaar
brengen door ruimtes die bedoeld zijn voor vrouwen te betreden (bijv.
vrouwentoilet, vrouwenkleedkamer). In 2025 is de verhaallijn ‘trans als
fraudeur’ in 0,8% (17) van de artikelen (2.070) gebruikt en de verhaallijn ‘over
trans als fraudeur’ in 3,3% (68). Dit is een daling ten opzichte van 2024
waarin 2,8% van de artikelen de verhaallijn ‘trans als fraudeur’ hadden en
8,4% van de artikelen ‘over trans als fraudeur’ als verhaallijn bevatten.

 

Trans als fraudeur en over trans als fraudeur  
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2024 is wat betreft deze verhaallijn een uitschieter. Dit komt waarschijnlijk
omdat er in 2024 uitzonderlijk vaak meerdere verhaallijnen per artikel zijn
toegewezen tijdens het onderzoek. Veel van de artikelen die in 2025
bijvoorbeeld onder de verhaallijn ‘trans als aanval op sport‘ vallen, zouden
ook ‘trans als fraudeur’ kunnen bevatten. In 2025 is kritischer gekeken naar
het hoofdzakelijke verhaal en op basis daarvan is veelal een enkele
verhaallijn toegepast. De percentages uit 2025 passen, buiten 2024 om, in
de trend van de afgelopen jaren. 

In alle voorgaande jaren bleek dat er meer werd geschreven over de
verhaallijn ‘trans als fraudeur’ dan dat de verhaallijn in de geschreven
media op zichzelf werd gebruikt. Waar binnen ‘trans als fraudeur‘ alle
berichten negatief schreven over trans personen/ onderwerpen, is maar 1 op
de 10 berichten binnen ‘over trans als fraudeur‘ negatief op dit vlak. Veel van
de berichtgeving binnen ’over trans als fraudeur’ betreft nieuws dat
gebaseerd is op sociale media berichten. Zo werden, bijvoorbeeld, de anti-
trans denkbeelden van J.K. Rowling vaak aangehaald die de auteur op onder
andere ’X’ (voorheen ’Twitter’) verspreidde.  

Trans als grap en over trans als grap  

‘Op de vraag van Eva Jinek waarom ze vorig jaar februari haar bericht op
Threads plaatste — een foto van menstruatiebloed met de tekst: “Je

'peepee' eraf hakken, maakt je nog geen vrouw, maar dit wel” —
antwoordde Anouk dat ze het gewoon ‘grappig’ vond.’

 - Rens Calis, BNNVARA 
 
In 2025 bevatte 3,4% (71) artikelen met niet-belemmerende of
belemmerende verhaallijn een grap over trans personen. Dit is een lichte
percentuele daling ten opzichte van 2024 (5% in 2024 vs. 3,4% in 2025).
Ongeveer de helft (55%) van de artikelen in 2025 schreef over een grap die
door een ander werd gemaakt. Deze artikelen waren vrijwel nooit negatief
(97% neutraal of positief) over trans mensen en keurden soms juist de
grappen af. 
  
Soms ging een grap over één trans individu, soms over meerdere trans
personen en soms over de trans gemeenschap in het algemeen. Dergelijke
grappen die spotten met trans-zijn worden over het algemeen als
beledigend beschreven. Veel van deze grappen reduceerden trans mensen
tot smadelijke stereotypen, spotten met het idee van genderinclusieve
toiletten, gebruikten transgerelateerde grappen om "wokecultuur"
belachelijk te maken of speculeerden over de genderidentiteit van trans
personen. Een groot deel (26%, 7) van de artikelen binnen deze verhaallijn
die een negatief sentiment hadden, kwamen van het platform GeenStijl. De
publicaties op dit forum waren consistent negatief tegenover trans
personen en spottend van aard. 
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 Trans als besmetting/trend en over trans als besmetting/trend    

‘Allison, lid van de ethische raad van de Zuidelijke Baptisten en hoogleraar
theologie aan het Southern Seminary, constateert dat het aantal

aanhangers van de transgenderideologie afneemt. „Lange tijd was het een
soort mode om te kiezen voor een geslachtsveranderende operatie. Maar er

zijn nu meer mensen dan voorheen die weer terug willen naar hun oude
geslacht.”’ - Wim Kranendonk, Reformatorisch Dagblad 

 
In artikelen met de verhaallijn ‘trans als besmetting/trend’ worden vaak
termen als ‘transgenderisme’, ‘transgendergekte’ en ‘woke-virus’ gebruikt.
Deze artikelen typeren trans-zijn als een moderne uitvinding die ook weer zal
‘overwaaien’. Trans-zijn wordt beschreven als een hype, trend of soms een
besmetting/ epidemie. In 2025 is deze verhaallijn in 3,4% (70) van de
artikelen vastgesteld. Dit is vergelijkbaar met de percentages uit 2024
(3,4%). Dit is in lijn met de algemene trend van deze verhaallijn die
onderzocht is in eerdere mediamonitors. In 2022 werd deze verhaallijn voor
het eerst onderzocht. Toen was het percentage artikelen met deze
verhaallijn 2,4%. In 2023 was dit 10% doordat er in dat jaar een onderzoek
werd gepubliceerd dat dit thema aansneed.
 
In artikelen met dit script worden er vaak termen gebruikt zoals
‘transgenderisme’, ‘transgendergekte’ en ‘het woke-virus’. Deze artikelen
gingen dit jaar, net als vorig jaar, vaak over sociale media en de
Amerikaanse politiek. 

 Trans als minderheid en over trans als minderheid    

‘Over „dat transgendergedoe” hebben vader en dochter een uitgesproken
mening. „Als ze zich gedeisd houden, heb ik er niet zo veel problemen mee,
maar het is zo in your face”, zegt hij. Zij valt hem bij: „Voor zover ik begrijp

wordt hun transitie bekostigd met belastinggeld. Wie betaalt míjn
zorgrekening als ik iets bijzonders wil?” Ze zijn niet voor discriminatie,

zeggen ze, maar tegen een vermeende voorkeursbehandeling.’
- Emilie van Outeren, NRC 

  
In 2025 werden trans personen in de media in sommige berichten (1,4%)
neergezet als een zeer kleine minderheidsgroep, waardoor het niet nodig zou
zijn om rekening te houden met hun wensen. Het gaat hier bijvoorbeeld om
het breder invoeren van genderinclusief taalgebruik; het opkomen voor
transgenderrechten; of het bekostigen van transitiezorg. In voorgaande
jaren was het gebruik van deze verhaallijn vrij veranderlijk. Het is daarom
moeilijk om duiding te geven aan wat de reden is voor een stijging of daling
van het gebruik hiervan in de media.  
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Trans als ‘randfiguur'    

‘Verslaggever: "Charlies moordenaar woont samen met een man die
transgender is. De schutter die de annunciatie uitvoerde was transgender.

De schutter die de conventies uitvoerde was transgender. Zou de FBI
transgenderextremisme moeten onderzoeken?" Trump: "We kijken er heel

serieus naar."’ - Pravda NL 
 

26 artikelen (1,3%) gebruikten in 2025 de verhaallijn ‘trans als randfiguur’ om
een trans persoon te presenteren als niet behorend tot de samenleving of
als gevaar voor de samenleving. Trans personen worden hierbij bijvoorbeeld
neergezet als criminelen. Vergeleken met de afgelopen 2 jaren is dit
percentage wat lager. De artikelen die deze verhaallijn in 2025 gebruiken
bevatten voornamelijk een negatief sentiment jegens trans personen (92%).
Bovendien bevatten 15 van de 26 artikelen representatie van trans vrouwen
(10) of sekswerkers (5). Deze twee groepen werden bovenal neergezet als
’randfiguur’. 

Trans als pion 

‘De Tunesische coördinator Khaled Boujemaa is net afgetreden uit protest
tegen de deelname van de queer-activist Saif Ayadi aan de Global Sumud

Flotilla. In een video op sociale media beschuldigde Boujemaa de
organisatoren ervan de identiteit van homoseksuele en

transgenderdeelnemers te hebben verzwegen. Volgens hem hebben zij niets
te maken met de Palestijns-Arabische zaak.’

 - Arthur van Amerongen, GeenStijl 
 

De verhaallijn ‘trans als pion’ is in artikelen gebruikt door een verhaal
rondom trans personen te ‘kapen’ om de opinie van de schrijver kracht bij te
zetten. Het gebruik van deze verhaallijn is in afgelopen jaren relatief laag
geweest. Dit jaar is het gebruik ervan percentueel en absoluut het laagst dat
het is geweest sinds het in 2018 voor het eerst is bijgehouden (0,04% in 2018).
In 2025 is deze verhaallijn in 0,9% (19) van de artikelen vastgesteld. In 2024
had 13,9% (327) van de artikelen deze verhaallijn. In de jaren 2019-2023 hing
het percentage steeds rond de 2-4% van de artikelen. 
 
De ‘trans als pion’-verhaallijn werd in 19 artikelen gebruikt om onder andere
te beargumenteren dat politieke correctheid zou leiden tot een beperking
van de vrijheid van meningsuiting. In 2024 werd deze verhaallijn ook vaker
gebruikt met betrekking tot de transgenderwet. Deze wet gaat over het
vereenvoudigen van de procedure om je geslachtsregistratie te veranderen
in je geboorteakte. In 2025 gingen minder artikelen over de transgenderwet.
Hierdoor zou het kunnen zijn dat deze verhaallijn minder vaak is gebruikt.
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Spijt    

Trans als spektakel 

In 2025 is in geen van de 2.070 artikelen met niet-belemmerend of
belemmerend script vastgesteld dat trans personen zijn afgeschilderd als
‘spektakel’. Dit is in lijn met de trend van de afgelopen jaren waarbij deze
verhaallijn steeds minder vaak voorkomt in Nederlandse media. Sinds dat
deze verhaallijn voor het eerst is meegenomen in het vooronderzoek in 2019
is deze de volgende jaren gedaald in frequentie. In 2019 was het percentage
artikelen met deze verhaallijn 15%. De daaropvolgende jaren is deze
verhaallijn rond de 1% tot 2% gebleven.

‘Mensen lezen ’chirurgie’, maar realiseren zich vaak niet dat het gaat om
borstamputaties en de aanleg van namaak-vagina’s en -penissen”, zegt

medisch specialist Hanneke Kouwenberg (47). ,,Niet zelden gepaard gaand
met pijn, bloedingen, infecties, afstotingen, incontinentie. Terwijl: het
merendeel van pubers met genderdysforie groeit daar overheen.”’

 - Wierd Duk, De Telegraaf 
 

In 2025 werd in 10 artikelen (0,5%) spijt als onderdeel van transitie uitgelicht.
In 2023 is deze verhaallijn percentueel vergelijkbaar vaak vastgesteld (0,4%).
2024 was een uitzonderlijk jaar wat betreft deze verhaallijn. Door de
discussie over ‘transitiespijt’ als woord-van-het-jaar van Van Dale in 2024
kwam deze verhaallijn in 1,4% van de artikelen voor. De daling in frequentie
van spijt als uitgelichte verhaallijn in 2025 ten opzichte van 2024 is aan de
hand hiervan te verklaren. In 2025 gingen deze artikelen vaak over voor- en
tegenstanders van transgenderzorg. 7 van de 10 artikelen binnen deze
verhaallijn hadden een negatief sentiment jegens trans personen. De
artikelen met negatief sentiment bevatten ook terminologie die medische
transitie als ’verminking’ beschrijft. 

Deelconclusie    

Trans personen en onderwerpen komen dit jaar minder dan eerder positief
in beeld. Met name de daling van het percentage niet-belemmerende
verhaallijnen draagt hieraan bij. Slechts een derde van de berichtgeving
bevatte verhaallijnen die de emancipatie van transgender personen niet in
de weg zit. Dit is het laagste aandeel hiervan dat gemeten is voor de
Mediamonitor tot nu toe. Binnen de niet-belemmerende verhaallijnen was
het afbeelden van trans personen als slachtoffer weer het meest populair.
Opvallend dit jaar, is hoe weinig artikelen een ‘trans in functie’ verhaallijn
bevatten. In 2025 kwam dit in ongeveer 2% van de artikelen voor. Dit is sinds
2018 niet zo laag geweest. 
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De hoeveelheid belemmerende verhaallijnen in Nederlandse
transgerelateerde media is dit jaar licht gedaald. Opmerkelijk is dit jaar de
groei van de verhaallijn die trans personen als aanval op sport afbeeldt.
Deze verhaallijn, die pas sinds 2022 is meegenomen in het onderzoek voor
de Mediamonitor, maakt dit jaar een kwart uit van alle vastgestelde
verhaallijnen. De groei van de verhaallijn trans als ‘woke’ is ook opvallend.
Dit jaar is het de tweede grootste verhaallijn (15%), veel groter dan in
voorgaande jaren. Een mogelijke verklaring hiervoor is dat dit een verhaallijn
is die vaker door Trump en leden van zijn regering is ingezet om campagne
te voeren tegen transgenderrechten. De verhaallijn ‘over mogelijke
misinformatie’ is dit jaar voor het eerst meegenomen tijdens het onderzoek.
Dit jaar was de misinformatie die, al dan niet intentioneel, door media werd
verspreid over de moord op Charlie Kirk een groot thema in
transgerelateerde media. In de komende jaren zal er in de jaarlijkse
Mediamonitor worden gekeken naar hoe deze zorgelijke trend zich
ontwikkelt. 



10. Conclusie
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In 2025 is de aandacht voor transgerelateerde zaken in de Nederlandse
media ongeveer gelijk gebleven aan die in voorgaande jaren. Media
schreven in 2025 veruit het meest over buitenlandse politieke thema’s zoals
het beleid rondom transgenderrechten in de VS; toelating van trans atleten
tot competities en de herinterpretatie van ‘vrouw’ door het Britse
hooggerechtshof. Desondanks gebeurde er ook voldoende in het binnenland
wat aandacht kreeg van media. Hoe ze daarover schreven en welke
stemmen hierbij aan bod kwamen waren wisselend. 

Introductie

Een van de positieve ontwikkelingen in het medialandschap in 2025 is het
zorgvuldigere taalgebruik. Media gebruiken ‘trans(gender)’ en ‘non-
binair(e)’ vaker als bijvoeglijk naamwoord in plaats van zelfstandig
naamwoord. Ook verschillende verouderde of kwetsende termen kwamen in
2025 minder vaak voor dan in eerdere jaren. Inclusiever taalgebruik neemt
toe, maar onzorgvuldig, medisch of ideologisch geladen taalgebruik is nog
niet verdwenen.  
 
Een tweede positieve ontwikkeling in 2025 is de toename van representatie
van trans personen van kleur in media. Hoewel het percentage witte trans
personen in de media nog steeds veel groter is, daalde dit aandeel dit jaar
met 8 procentpunten ten opzichte van vorig jaar. Hiermee breekt 2025 met
de trend van voorgaande jaren waarbij er juist een relatieve toename was
van witte trans personen in de media. Bovendien werden trans personen van
kleur vaker multidimensionaal afgebeeld dan voorheen. Dit alles wijst erop
dat media die positief schrijven over trans personen ook steeds beter weten
hoe ze op een genuanceerde en zorgvuldige wijze moeten omgaan met deze
trans onderwerpen. 

 Zorgvuldiger taalgebruik, meer diversiteit
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Veel van de negatieve berichtgeving dit jaar vloeide voort uit politieke
gebeurtenissen in het buitenland. Invloeden vanuit het buitenland zijn
bijvoorbeeld terug te zien in de wijze waarop er ongunstig wordt geschreven
over trans personen. De uitsluiting van trans personen in sportcompetities in
de VS en VK en de campagne tegen “woke” van president Trump en Elon
Musk, hebben in de Nederlandse media geleid tot veel discussie over deze
thema’s. Dit jaar zien we dan ook dat de, met name negatieve, verhaallijnen
die met deze discussies gepaard gaan, relatief zijn toegenomen. De eerder
besproken casussen, leidden in de Nederlandse media veelal tot
berichtgeving die de emancipatie van trans personen in de weg stond. In
het beste geval werden trans personen neergezet als slachtoffer en in het
slechtste geval als zondebok.    

 Invloeden van over de grens

De grote weerslag van buitenlandse politiek op Nederlandse media leidde
tot de toename van bepaalde negatieve verhaallijnen. Hoewel het aandeel
van belemmerende verhaallijnen ongeveer gelijk bleef aan voorgaande
jaren, daalde het aandeel van verhaallijnen die emancipatie niet in de weg
staan. Hierdoor is het algemene beeld van transgender personen en
onderwerpen in de media negatiever dan in voorgaande jaren.  
 
Bovendien is het opvallend dat er dit jaar sprake is van een daling van
representatie van non-binaire mensen in Nederlandse media. Hoewel er
sprake lijkt te zijn van meer diversiteit in etniciteit en huidskleur, blijven witte
trans vrouwen dominant in de representatie.  

Minder divers en minder positief

Concluderend, zien we dat er in 2025 zowel positieve als negatieve
ontwikkelingen zijn in de Nederlandse berichtgeving rondom trans personen
en onderwerpen. In 2025 zien we bijvoorbeeld dat de diversiteit in
representatie nagenoeg hetzelfde blijft, maar dat er steeds minder artikelen
worden geschreven waarin trans personen opgevoerd worden op een
positieve wijze. Kenmerkend voor 2025 zijn de grote buitenlandse invloeden.
Veel van deze artikelen positioneren trans personen als onderwerp van
debat, waar mensen een standpunt over kunnen innemen (bijv. over de
deelname van trans atleten aan sportwedstrijden, over of trans vrouwen
‘echte’ vrouwen zijn, etc.). Het ter discussie stellen van de rechten van trans
personen is een zorgelijke ontwikkeling die in Nederlandse media versterkt
wordt door buitenlandse invloeden. 



artikelen gingen over trans personen of
transgerelateerde onderwerpen in de
Nederlandse media. 

Factsheet
 Representatie trans mensen in

geschreven media in 2025

Media schrijven over verschillende manieren over trans mensen en onderwerpen. Dat kan op
een neutrale manier zijn of op een manier die de emancipatie van transgender mensen helpt
en de acceptatie bevordert. Dit zijn de niet-belemmerende verhaallijnen.
De manier van bespreken kan ook emancipatie juist tegenwerken. Dat zijn de belemmerende
verhaallijnen.

In 2025 zagen we een verdere daling van niet-belemmerende verhaallijnen, maar ook een
lichte daling van belemmerende verhaallijnen. 

Hoe wordt er over trans mensen geschreven?

 van de geschreven media gaat
in 2025 over transgender
mensen of onderwerpen. 
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Artikelen die gingen over belemmerende onderwerpen, zonder dat dit noodzakelijk de
mening van de auteur weerspiegelde of juist hier kritisch op waren, droegen bij aan
belemmerende verhaallijnen. Hoewel deze artikelen niet op zichzelf een negatief sentiment
uitstralen, werken ze alsnog belemmerend doordat ze deze denkbeelden wel herhalen en
daarmee verspreiden.

Hoewel het aandeel van belemmerende verhaallijnen in 2025 licht afnam, daalde het
aandeel van verhaallijnen die emancipatie niet in de weg staan sterker. Hierdoor is het
algemene beeld van transgender personen en onderwerpen in de media in 2025
negatiever dan in voorgaande jaren. 
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trans als zelfstandig naamwoord trans als bijvoeglijk naamwoord misgendering
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Het taalgebruik in de berichtgeving over trans personen en onderwerpen lijkt in 2025 op
meerdere punten zorgvuldiger te worden. Media gebruiken ‘trans(gender)’ en ‘non-binair(e)’
vaker als bijvoeglijk naamwoord (van 29% naar 35%) , bijvoorbeeld in formuleringen als ‘trans
vrouw’ of ‘non-binaire persoon’. Tegelijkertijd neemt het gebruik van ‘trans(gender)’ als
zelfstandig naamwoord af. (van 20% naar 12,5%). Dat wijst op een positieve ontwikkeling:
trans-zijn wordt minder vaak als losstaand label gebruikt en vaker als één aspect van een
persoon benoemd. 

Ook verschillende verouderde of kwetsende termen kwamen in 2025 minder vaak voor dan in
eerdere jaren. Het gebruik van ‘geslachtsverandering’, ‘transseksualiteit’, ‘ombouwen’ en
‘travestie’ daalde duidelijk ten opzichte van 2024. Media lijken daarmee vaker te kiezen voor
neutralere termen, zoals ‘transitie’. Alternatieven als ‘genderbevestigend’ en
‘geslachtsbevestigend’ blijven ook aanwezig, maar worden nog minder gebruikt dan ‘transitie’
bijvoorbeeld. Over het geheel genomen laat 2025 dus een voorzichtige verbetering zien:
inclusiever taalgebruik neemt toe en verschillende verouderde termen nemen af, maar
onzorgvuldig, medisch of ideologisch geladen taalgebruik is nog niet verdwenen.

Taalgebruik
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Persoonskenmerken
21% trans mensen van kleur

79% witte trans personen

Net zoals vorige jaren ging meer dan de helft
van de media-aandacht voor trans personen
uit naar personen tussen de 17 en 34 jaar
(samen 69%).
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	3.1 Frequentie
	Van de meer dan 7,7 miljoen artikelen die in 2025 geschreven zijn, gingen er 10.454 artikelen over transgerelateerde onderwerpen. Percentueel gezien is de aandacht voor trans personen en onderwerpen gelijk gebleven aan voorgaande jaren (0,1%). Hoewel het totaal aantal artikelen aanzienlijk is toegenomen tussen 2024 en 2025, vond er ook een verdubbeling plaats van het aantal niet-beschikbare artikelen. Hierdoor is het aantal artikelen dat geschikt is voor verdere analyse ongeveer gelijk gebleven aan dat van vorig jaar.
	De reden voor de enorme groei aan niet-beschikbare artikelen is de hoeveelheid liveblogs en dubbele artikelen die dit jaar in Meltwater zijn opgenomen (zie ‘Methode’ voor meer uitleg hierover). In 2025 wordt dus nog even veel media-aandacht geschonken aan trans onderwerpen als de jaren hiervoor.
	Figuur 1. Aantal artikelen over transgerelateerde ondewerpen 2018-2025*

	MEDIA
	Top 3 bronnen met de meeste berichtgeving over trans onderwerpen*
	1. De Volkskrant (297)
	2. InHetNieuws.nl (220)
	3. NRC (219)
	Hoe vaak schreven de 8 grootste Nederlandse dagbladen over trans onderwerpen?*
	1. De Volkskrant (297)

	2. NRC (219)
	3. Trouw (194)

	4. AD (153)
	5. Het Parool (145)
	6. De Telegraaf (92)
	7. De Stentor (83)
	8. De Gelderlander (45)



	3.2 Thema's in de dataset
	Thema’s zijn niet bij alle beschikbare artikelen vastgesteld. 1.322 van de 6.451 artikelen bevatten transgender onderwerpen/personen slechts als diversiteit, in een opsomming of als duiding van de LHBTI+-beweging. Zowel in 2024 als 2025 betreft dit aantal 12,6% van het totaal aantal artikelen in de dataset. Deze 1.322 artikelen in 2025 leenden zich niet voor verdere analyse. De resterende 5.129 artikelen zijn wel geschikt voor een thematische analyse. Hierbij wordt vastgesteld welke onderwerpen centraal stonden in het artikel.

	Meest genoemde thema's binnen de geanalyseerde artikelen**

	Top 10
	6: Media en taal (415)
	7: Activisme en mensenrechten (368)
	8: Showbizz (381)
	9: Issue dagen (233)***
	10: Werk (158)
	1: Politiek en beleid (1.878)
	2: Kunst en cultuur (670)
	3: Veiligheid (668)
	4: Sport (645)
	5: Zorg en welzijn (448)
	3.3 Deelconclusie
	In 2025 is de aandacht voor transgerelateerde zaken in de Nederlandse media ongeveer gelijk gebleven aan die in voorgaande jaren. Ondanks de groei van het totaal aantal artikelen die uit de zoekopdracht naar voren zijn gekomen, blijft het aantal beschikbare artikelen ongeveer gelijk aan dat van voorgaande jaren. Dit is vanwege het grote aantal live-blogs en dubbele artikelen die dit jaar in Meltwater zijn opgekomen. Deze waren niet beschikbaar om te openen of te analyseren in dit onderzoek. De meestvoorkomende thema’s in 2025 komen overeen met de trendlijn van afgelopen jaren. Politiek en beleid, kunst en cultuur en veiligheid zijn de meest vastgestelde thema’s in 2025.


	4. Woorden & be﻿grippen
	4.1 Introductie
	4.2 Trans(gender) als zelfstandig en bijvoeglijk naamwoord
	Verder werd in 67 (0,6%) van alle artikelen geschreven over ‘een transgender’ of ‘de transgender(s)’, wat minder is dan in 2024, toen 2,3% van alle artikelen dit deden. Het aanhoudende gebruik van dit soort termen kan echter schadelijk zijn, omdat trans personen hierdoor worden gereduceerd tot enkel hun trans-zijn. Formuleringen als ‘de non-binair’ kwamen in 2025 nauwelijks voor: ‘de non-binair’ werd slechts één keer gebruikt en ‘een non-binair’ werd niet aangetroffen.

	4.3 Transitie, geslachtsverandering, geslachtsbevestigend en ombouwen
	Media schrijven vaak over de verandering die een trans persoon doormaakt om te leven in de genderrol die geassocieerd wordt met de genderidentiteit. Dit proces kan een wijziging van geslachtsregistratie omvatten; het aannemen van een nieuwe naam en voornaamwoorden en soms ook medische ingrepen. Om deze veranderingen te beschrijven, gebruikten media in 2025 het vaakst de term ‘transitie’ of een variatie hierop. Dit gebeurde in 918 (14%) van alle artikelen en in 347 (5,3%) van de relevante artikelen. Daarmee is ‘transitie’ (en variaties daarop) net als voorgaande jaren, de meest gebruikte term voor dit proces gebleven.
	Naast ‘transitie’ werd ook nog vaak gesproken van ‘geslachtsverandering’. In 2025 kwam deze term 192 keer (1,8%) voor in alle artikelen (42 keer (0,7%)  in relevante artikelen). Dit is aanzienlijk minder dan in 2024, toen de term 484 keer (6%) werd gebruikt. Met deze term wordt onder andere verwezen naar een medische transitie of naar het wijzigen van de geslachtsregistratie. De term is minder precies dan ‘transitie’, omdat het woord ‘verandering’ suggereert dat iemands gender of geslacht pas door een procedure verandert.

	4.4 Genderdysforie
	4.5 Transseksualiteit
	Transseksualiteit is een verouderde, klinische term voor ‘de wens om te leven en geaccepteerd te worden als lid van het andere geslacht’. Toen de term in de eerste helft van de 20e eeuw door artsen werd bedacht, dacht men nog dat trans personen altijd volledig van geslacht wilden en/of moesten wisselen. De term wordt vandaag de dag nog her en der gebruikt, maar het gebruik ervan neemt duidelijk af. Trans personen zijn zelf verdeeld in hun mening over de term. Sommige trans personen identificeren zichzelf als transseksueel, terwijl andere trans mensen deze term niet prettig vinden. Critici gebruiken de term liever niet omdat deze door artsen is bedacht en omdat het woord ‘seksualiteit’ verwarring kan wekken.
	In 2025 steeg het gebruik van het begrip ‘transseksualiteit’ en afgeleiden daarvan (‘transseksueel’, ‘transseksualisme’, etc.) van 101 keer in 2024 naar 149 keer in 2025 (59 keer (0,9%) in relevante artikelen).

	4.6 Cisgender
	Een cisgender persoon is iemand die niet trans is. De term verwijst naar een persoon bij wie het bij de geboorte toegewezen geslacht samenvalt met diens genderidentiteit. Het expliciet gebruiken van ‘cisgender’ kan helpen om te voorkomen dat cisgender personen impliciet als ‘normaal’ worden neergezet tegenover trans personen.
	In 2025 werd ‘cisgender’ in 274 (2,6%) van alle artikelen gebruikt (in 101 (1,6%) relevante artikelen). In de telling zijn ook variaties zoals ‘cis man’ en ‘cis vrouw’ meegenomen. Hiermee lijkt, na een aanvankelijke groei tussen 2019 en 2021, het gebruik van de term de laatste jaren te stagneren.
	Figuur 3. Gebruik ‘cisgender’ 2018-2025 in artikelen*


	4.7 Intersekse
	4.8 Crossdressing, travestie en drag
	4.9 Genderideologie
	4.10 Genderdivers, genderinclusief en genderneutraal
	4.11 Deelconclusie
	5. Taalkundige handelingen
	5.1 Introductie
	5.2 Deadnaming
	5.2 Misgenderen

	5.3 Dehumanisatie
	Verminking
	Slurs en over slurs

	5.4 Deelconclusie
	6. Casus: Donald Trumps decreten
	Introductie
	Trumps decreten

	Reactie van Nederlandse media op Trump
	Impact op trans representatie
	7. Persoons kenmerken
	7.1 Introductie
	Welke trans personen waren er zichtbaar in de geschreven media in 2025? In 1.820 artikelen uit 2025, 28% van de beschikbare artikelen, werd minstens één trans persoon expliciet benoemd. In 2024 waren dit 1669 artikelen, dat vormde toen 30% van de beschikbare data. In de artikelen waar sprake is van representatie worden zowel onbekende als bekende trans mensen benoemd. Van alle in 2025 genoemde personen zijn onder andere de genderidentiteit, huidskleur en leeftijdscategorie genoteerd zoals deze werden weergegeven in het artikel. Zo is bijvoorbeeld de leeftijd niet meegenomen in de categorisering als deze niet expliciet vermeld werd in de bron. Ook zijn trans personen alleen meegenomen in het vooronderzoek als hun trans-zijn expliciet benoemd werd in de bron.

	Meest genoemde bekende trans personen in de geschreven media in 2025 (met aantal artikelen waarin ze voorkomen)*
	Top 10
	6: Loiza Lamers (32)
	7: Lia Thomas (28)
	8: Karla Sofía Gascón (26)
	9: Dylan Mulvaney (24)
	10: Sam Bettens (23)
	1:  Noa-Lynn van Leuven (121)
	2: Nemo (113)
	3: Ines Kostić (83)
	4: Vivian Jenna Wilson (47)
	5: Thorn de Vries (38)
	7.2 Genderidentiteit (N=1.820)
	De aandacht in de media ging in 2025, net als in de jaren ervoor, vooral uit naar transgender vrouwen. In 2025 bevatten 1.055 van de 1.820 artikelen, ofwel 58,0%, representatie van transgender vrouwen. Non-binaire personen kwamen in 20,1% (379) van de 1.820 artikelen voor. Dit laatste is een vrij forse daling in vergeleken met voorgaande jaren. De laatste keer dat deze representatie zo laag was, was in 2020 (17%). Berichtgeving over trans mannen blijft relatief laag, maar stijgt dit jaar ook in vergelijking met vorig jaar. In 2025 kwamen trans mannen in 14,5% (264) van de artikelen met representatie voor. De afgelopen jaren daalde dit getal gestaag van 19% in 2022 naar 8% in 2024.



	Niet-westerse genderidentiteit
	Minder gerepresenteerde groepen
	Figuur 4. Verdeling representatie genderidentiteit 2018-2025 (%)*
	(overstijgt in sommige jaren 100% vanwege representatie van meerdere trans personen in eenzelfde artikel)


	7.3 Huidskleur
	In 2025 werden 614 artikelen gepubliceerd waarin de huidskleur van één of meerdere trans personen expliciet werd benoemd of afgebeeld. De afgelopen jaren steeg het percentage artikelen dat witte trans personen bespreekt gestaag. In 2025 valt op dat dit percentage representatie witte trans mensen is gedaald naar 79,0% (485) en het percentage trans personen van kleur gestegen is naar 21,0% (129).
	Figuur 5. Verdeling representatie witte trans personen en trans personen van kleur 2018-2025 (%)


	De slachtoffer-verhaallijn in relatie tot huidskleur
	In 2025 is het beeld van voornamelijk trans personen van kleur als slachtoffer ook omgeslagen. Hoewel de verhaallijn ’trans als slachtoffer’ in 2025 even vaak gebruikt werd (percentueel gezien) vergeleken met afgelopen jaren, nam het gebruik van dit beeld sterk af met betrekking tot trans personen van kleur. In 3,1% (4) van de 129 artikelen met representatie van minstens één trans persoon van kleur kwam de verhaallijn ’trans als slachtoffer’ voor. Dit staat tegenover de 6,0% (29) van de artikelen met representatie van witte trans personen waarin de verhaallijn ‘trans als slachtoffer‘ centraal stond. In voorgaande jaren was er nog een significant verschil op te merken waarbij trans personen van kleur vaker werden afgeschilderd als slachtoffer dan witte trans personen.

	De gelaagde verhaallijn in relatie tot huidskleur
	Een artikel met een gelaagde verhaallijn is er een waarbij zowel de positieve als negatieve kanten van het leven van een trans persoon worden belicht. In 2025 is het percentage artikelen over witte trans personen met een gelaagde verhaallijn 19,2% (93). Ditzelfde percentage voor artikelen over trans personen van kleur is 13,2% (17). Dat witte trans personen nog altijd vaker een gelaagde verhaallijn krijgen in de media dan trans personen van kleur komt overeen met de trend van afgelopen jaren. De enige uitzondering hierop was in 2024. In dat jaar gingen de percentages gelijk op.
	Bij alle percentages in deze paragraaf moet opgemerkt worden dat in dit onderzoek de volledige diversiteit aan niet-witte huidskleuren samen gerepresenteerd wordt onder de noemer ’trans personen van kleur’. Als deze verschillende groepen niet samen gecategoriseerd zouden worden, zou de ongelijkheid in representatie tussen witte en niet-witte personen nog veel groter zijn in de data.

	7.4 Leeftijd
	Net als in voorgaande jaren ging meer dan de helft van de media-aandacht voor trans personen waarvan de leeftijd expliciet genoemd werd, uit naar personen tussen de 17 en 34 jaar (samen genomen 67% (321)). Omdat de leeftijd enkel werd bijgehouden als die in artikelen expliciet werd vermeld, zou de representatie van oudere trans personen in realiteit wel groter kunnen zijn. De grootste categorie was dit jaar, net als in 2024, 25-34. De meeste artikelen in de categorie ‘overleden’ gingen over trans personen die zijn geëerd om hun leven en positieve bijdrage aan de gemeenschap (bijv. Trans vrouw Dora Richter die WOII overleefde en Sittards stadsicoon Geertje Soons).

	7.5 Deelconclusie
	In 2025 kwamen in 28 procent van de onderzochte artikelen één of meer trans personen daadwerkelijk zelf voor. Kijken we naar de achtergrondkenmerken van deze personen, dan zien we een aantal opvallende verschuivingen ten opzichte van voorgaande jaren.
	Het meest opvallend is de daling in de representatie van non-binaire mensen in Nederlandse media. De afgelopen jaren was hier juist een gestage stijging te zien. Daarnaast kreeg drag nauwelijks aandacht, terwijl fictieve trans personen dit jaar juist uitzonderlijk vaak voorkwamen. Dat laatste heeft waarschijnlijk te maken met de grote media-aandacht voor de film Emilia Pérez, waarin de hoofdpersoon een trans vrouw is. In mindere mate speelde waarschijnlijk ook de ophef mee over de Disney-animatie waaruit een verhaallijn over de genderidentiteit van een trans personage werd geschrapt.
	Tot slot veranderde de verhouding tussen witte trans personen en trans personen van kleur die in de media werden genoemd. In 2025 kwamen verhoudingsgewijs meer trans personen van kleur en minder witte trans personen in de media voor dan in eerdere jaren. Ook werden trans personen van kleur dit jaar niet vaker dan witte trans personen neergezet als slachtoffer. Op deze punten breken de resultaten van dit jaar met de trends van de afgelopen jaren.

	8. Casus: Britse hooggerechtshof definitie van ‘vrouw’
	Totstandkoming van rechtszaak en besluit

	Reactie van media
	Conclusie
	9. Verhaallijnen
	9.1 Aantallen
	2.070 artikelen (32% van alle 6.541 beschikbare artikelen) in 2025 bevatten een duidelijke verhaallijn over transgender mensen en/of onderwerpen. Dit is vergelijkbaar met 2023, maar wijst wederom op een dalende trendlijn over de jaren heen.
	Transgender mensen en onderwerpen worden in deze artikelen op een bepaalde manier neergezet, als onderdeel van een overkoepelend verhaal. Een verhaallijn is niet hetzelfde als een thema. Bij een verhaallijn gaat het om wat en op welke manier er over het onderwerp is geschreven. Zo worden transgender mensen bijvoorbeeld als slachtoffer neergezet, als een succes of als gevaar voor de samenleving. Er is een ruwe tweedeling te maken tussen ‘niet-belemmerende’ en ‘belemmerende’ verhaallijnen. Kenmerkend voor niet-belemmerende verhaallijnen is dat deze de emancipatie van trans personen niet in de weg zitten. Met andere woorden: trans personen worden hier in het verhaal met respect beschreven en niet neergezet als een ‘issue’ of als ‘anders’ of negatief weggezet. Een belemmerende verhaallijn is er een waarbij de manier waarop trans personen en/of onderwerpen zijn neergezet overduidelijk in de weg staat van de emancipatie van trans personen. Een voorbeeld van deze laatste soort verhaallijn is een bericht waarin bediscussieerd wordt of het bestaan van trans personen beschreven wordt als een trend van de laatste jaren, waarbij trans personen ook anderen zouden kunnen ‘besmetten’ met hun trans-zijn.

	Het is belangrijk om te vermelden dat niet alle artikelen met belemmerende verhaallijnen automatisch een negatieve mening bevatten over trans personen. Een artikel dat gaat over het debat over de inclusie van trans vrouwen in een sport geeft aandacht aan de verhaallijn dat trans vrouwen een gevaar voor de sport kunnen vormen. Ook als dit niet de mening is van de auteur of als de auteur er zelf kritiek op levert, wordt dit artikel gezien als belemmerend. Dit komt omdat er alsnog ruimte wordt gegeven aan het herhalen en verspreiden van verhalen over trans mensen die de emancipatie belemmeren.

	9.2 Niet-belemmerende verhaallijnen in 2025
	In 2025 was er opnieuw minder ruimte voor verhalen die de emancipatie van trans personen bevorderen. In 2025 werden niet-belemmerende verhaallijnen in een derde (34%, 708) van de artikelen gebruikt. Net als de afgelopen zes jaar werden trans personen in deze verhalen merendeels afgebeeld als slachtoffers van discriminatie en uitsluiting. In 2025 was ‘het trans slachtoffer’ wederom de meest voorkomende niet-belemmerende verhaallijn.
	Opvallend in 2025 is dat binnen de artikelen met een niet-belemmerende verhaallijn meer dan driekwart representatie bevatten van trans personen. Het op positieve wijze in beeld brengen van trans personen kan bijdragen aan de emancipatie van trans personen.
	Onderstaand zijn alle niet-belemmerende verhaallijnen die in 2025 in het onderzoek zijn meegenomen beschreven op volgorde van meest gebruikte verhaallijn naar minst gebruikte verhaallijn.

	Het trans slachtoffer
	Trans als pionier
	Het geslaagde verhaal
	Trans in functie
	‘Mae Martin, die non-binair is en daarom de voornaamwoorden hen/hun gebruikt, maakte Wayward om aandacht te vragen voor deze industrie. Hen vindt het belangrijk dat er wordt gepraat over hoe jongeren soms onterecht worden gelabeld en behandeld alsof er iets mis met ze is.’
	- Niek Denekamp, Veronica Superguide
	In deze verhaallijn wordt een trans persoon besproken om diens deskundigheid op een bepaald gebied. De nadruk lag in deze artikelen niet op het trans-zijn van de deskundige, maar op hun expertise en functie. In slechts 2% (42) van de artikelen werden trans personen in functie beschreven. Dit is een substantiële daling van de 7% van de artikelen in 2024 waarin die deze verhaallijn bevatten.
	De beschreven functies in deze artikelen waren meestal politicus, model, muzikant en sporter. Opmerkelijk hierbij is dat binnen deze verhaallijn non-binaire personen het meest gerepresenteerd zijn (55%). Dit is een groot verschil vergeleken met 2024, waarin non-binaire personen in 27% van deze artikelen gerepresenteerd werden en trans vrouwen de meerderheid vormden (61% in 2024). Dit jaar maken trans vrouwen 38% van de representatie uit binnen deze categorie. Een verklaring hiervoor zou kunnen zijn dat trans vrouwen in functie meer gerepresenteerd zijn in media met andere verhaallijnen. Binnen ‘trans als aanval op sport’ of ‘trans als pionier’, bijvoorbeeld, maakten trans vrouwen grofweg 90% van de representatie uit. Wederom zijn trans mannen het minst gerepresenteerd (5% in 2025 en 10% in 2024).

	De succesvolle trans persoon
	Figuur 11. Verhaallijn 'succesvolle trans persoon’ uit alle artikelen met verhaallijnen 2019-2025 (%)

	9.3 Belemmerende verhaallijnen in 2025
	Introductie
	Meer dan twee derde (66% (1.362)) van de transgerelateerde media met verhaallijn uit 2025 was belemmerend voor de emancipatie van trans personen. Kenmerkend aan een belemmerende verhaallijn is dat trans personen als ‘onnatuurlijk’, ‘bedrieger’, ‘abnormaal’, ‘gevaar voor de samenleving’, en/of andere beschadigende begrippen worden beschreven. Ook als dit niet de mening is van de auteur of als de auteur er zelf kritiek op levert, wordt dit gezien als belemmerend. Dit komt omdat er alsnog ruimte wordt gegeven aan het herhalen en verspreiden van verhalen over trans mensen die de emancipatie belemmeren.
	Het totaal aantal artikelen dat een belemmerende verhaallijn bevatte of over een belemmerende verhaallijn schreef bleef ongeveer gelijk aan vorig jaar waarin 69% (1.398) van de artikelen een belemmerende verhaallijnen bevatte. In 2023 was dit percentage 52% en in 2022 44%. In 2025 was er met name een stijging van de artikelen waarin trans personen in de sport werden beschreven als aanval op de sport. Ook het aantal artikelen waarin trans-zijn werd gerelateerd aan ’woke’ en daar negatief over schreven is gestegen dit jaar.
	Binnen de artikelen met belemmerende verhaallijnen komen er opvallend weinig trans personen zelf aan het woord (23% (309)). Met name in vergelijking met dit percentage binnen niet-belemmerende verhaallijnen, is het contrast groot. Hieruit blijkt dat de media vooral veel schreef over trans personen in negatieve zin en niet zozeer trans personen zelf betrokken in de berichtgeving.
	Figuur 12. Belemmerende en niet-belemmerende verhaallijnen 2018-2025 (%)*
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