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        Onderzoek

    


    
                    
                
            

                            
                Zes op de tien transgender personen die sporten bij een club voelen zich wel eens onveilig, bijvoorbeeld in de kleed-en doucheruimtes. En meer dan de helft heeft te maken gehad met onbegrip, grappen of negatieve opmerkingen, zo blijkt uit dit onderzoek van het Mulier Instituut.

            

                        
                            	
                        41% geeft aan dat hun sportgedrag na hun transitie is veranderd 

                    
	
                        Trans personen beoefenen relatief vaak een individuele sport

                    
	
                        Bijna de helft geeft aan onbegrip te ervaren bij de beoefening van sport
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                Zes op de tien transgender personen die sporten bij een club voelen zich wel eens onveilig, bijvoorbeeld in de kleed-en doucheruimtes. En meer dan de helft heeft te maken gehad met onbegrip, grappen of negatieve opmerkingen, zo blijkt uit dit onderzoek van het Mulier Instituut.

            

            

    




    
        
    
        Het Mulier Instituut deed in 2021 in samenwerking met Transgender Netwerk onderzoek naar de sportdeelname en de ervaren acceptatie in de sport van transgender en intersekse personen.

Het onderzoek, waaraan 133 respondente meededen was in opdracht was de Alliantie Gelijkspelen, onder aanvoering van de John Blankenstein Foundation, die zich inzet voor brede LHBTI-acceptatie in de sport.

Uit het onderzoek blijkt dat sport voor d egroep transgender en seksediverse personen belangrijk kan zijn. Voor zeven op de tien respondenten heeft sporten een positieve rol op hun transgender achtergrond. De helft van deze groep ziet sport als een belangrijke uitlaatklep.

Kwart gestopt

Ook is opvallend dat zeven op de tien respondenten aangeven dat hun sportgedrag na hun sociale transitie is veranderd. Zo geeft één derde aan bewust te hebben gekozen voor een individuele sport. Fitness, hardlopen en zwemmen zijn de populairste sporten onder transgender en seksediverse personen. Ongeveer een kwart geeft aan te zijn gestopt bij een sportvereniging vanwege hun transgender achtergrond.

 
    


    





    
            
        Lees ook

                                    Factsheet transgender personen over sport
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                    Bel ons, of stuur een mail

                    
                                                                                
                                

    020 - 205 0915                            

                                                                                
                                

    info@transgendernetwerk.nl                            

                                            

                

                                                            
                    Voor media

                    
                                                                                
                                

    020 - 244 5981                            

                                                                                
                                

    pers@transgendernetwerk.nl                            

                                            

                

                                                            
                    Genderpraatjes voor jongeren 

                    
                                                                                
                                

    085 - 303 7680                            

                                            

                

                                                            
                    Transgender infopunt NL (van Transvisie en Transgender Netwerk) 

                    
                                                                                
                                

    085 - 130 3846                             

                                                                                
                                

    Maandag  t/m donderdag, van 14.00-17.00                            

                                            

                

                                                            
                    Trans in NL Advice Line (Only what's app - English, French, Spanish)

                    
                                                                                
                                

    020-2446558                             
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                    Alarm en acuut gevaar

                    

    112                
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    0800 - 0113                
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    0800 - 2000                
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    0900 - 0100                
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Concrete verandering lukt alleen met concrete middelen. Dag in dag uit werkt Transgender Netwerk aan positieve veranderingen voor onze genderdiverse community. Voor jou, voor je familie en voor je omgeving. Steun je ons?



                

                    

        
            
    
        
        
            
                Help ook mee

                Maak jouw steun tastbaar en help zo mee aan een rechtvaardige, genderinclusieve samenleving.
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                € 15
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                € 5
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            Je bent geweldig!

            
                Jouw gegevens:

                Naam
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                Omschrijving (als je dat wilt)
                
                Bedrag 
                
                Doneren
            

            Hoe we met je gegevens omgaan
        
 
    

    
        Transgender Netwerk heeft een ANBI status. Dit betekent dat elke euro die je doneert besteed zal worden aan transgender emancipatie, niet aan belasting.
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